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ACoat meal BULLETIN D'INFOS MUNICIPAL
SEPTEMBRE 2021

Yann Le Louarn, Maire de la commune,
nous a brutalement quitté le 20 juillet 2021.

Installé & Coat Méal depuis 1992, avec son
épouse Sylvie et leurs 3 enfants, il s'est tres
vite impliqué dans la vie communale.

Enseignant de profession, il a été élu con-
seiller municipal en 2001, puis premier ad-
joint en 2008 et enfin maire depuis 2014.
Il s'est également investi dans la Commu-
nauté de Communes du Pays des Abers,
ou il était vice-président.

Elu de terrain, chacun a pu apprécier sa
simplicité, son ouverture d’esprit, sa joie de
vivre, son engagement et sa passion de la
chose publique.

Son départ laisse un grand vide a COAT-
MEAL et bien au-delda !l

Trugarez dit Yann. Kenavo !

NOUVELLE EQUIPE MUNICIPALE :

L'équipe municipale que Yann
avait construite a d0 se réorgani-
ser rapidement.

Lors de I'élection de 2020, la liste
comportait  deux suppléants.
Tiphanie  Durand-Raguénes a
donc rejoint le conseil municipal.

Le conseil s'est réuni le 26 juillet
pour ['élection d'un nouveau
maire. Martial clavier a été élu
maire.

De bas en haut, de gauche & droite :

Eline Michot (1¢ adjointe), Martial Clavier
(Maire), Denis Jaouen (conseiller délégué),
Matthieu Goachet (conseiller délégué), Tipha-
nie Durand-Raguénes, Jennifer Bonnefoy (con-
seiller délégué), Adrien Le Quellec, Annie Le
Guen, Jessy Raimbault (conseiller délégué), Er-
wan Jan, Genevieve Bihel, Annick Le Guen
(conseiller délégué), Albert Abasq, Katell
Omnes.

Absent sur la photo : Hacene BELLAZREG (Ad-
joint)




LA MAIRIE VOUS INFORME

ACCUEIL DE LA MAIRIE ETAT CIVIL :
Lundi et jeudi: 8 H 00 / 12 H 00 Naissances :
Mardi, et veéndredi : Alexandre FERTIL le 29.07.2021

8HOO/12HO00 et 12H 45/ 17 H 30,

Jer samedi de chaque mois : 9 H / 12 H Bastien LABOULLE le 19.08.2021

La mairie sera exceptionnellement fermée le vendredi Déces:
10 septembre, apres-midi. Yann LE LOUARN, le 20 juillet 2021
Tel. : 02 98 84 58 32

Courriel : mairie.coat-meal@orange.fr Mariage :
Site Internet : www.coat-meal.fr Chloé DAVID et Simon NOAN, le 07 ao0t 2021

PERMANENCE DES ELUS :

- Martial CLAVIER, Maire : Sur RDV

- Eline MICHOT, Adjointe au pdle enfance / social : Sur RDV

- Michel BELLAZREG, Adjoint Travaux, cadre de vie et sécurité routiere : lundi de 14h30 & 15H30 ef sur
RDV.

JOURNEE DU CITOYEN

Les jeunes nés en septembre 2005 doivent se faire recenser des leurs 16 ans. Actuellement, privilégiez
I'inscription par Internet sur le site : https://www .service-public.fr/particuliers/vosdroits/R2054

URBANISME :

Documents téléchargeables sur : hitp://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N319.xhtml
Le PLUi est consultable a I'adresse : https://www.pays-des-abers.fr/approbation-du-plui.ntml

Accord suite a déclaration de fravaux :

- BOUCHER Jean-Luc, 4 Lesvern, remplacement d'une fenétre en pvc blanc par une porte fe-
nétre en pvc blanc

- BOUTELOUP Fabien, 13 rue de I'Arvor, construction d'un abri de jardin et d'un auvent de 6.60 m?

Accord suite a Permis de construire :
- MAUCHAUFFE Axel, 1 latte Construction d'une maison d'habitation de 94 m2.
- HEXTENSO Les 3 curés, changement de destination de surface de hangar en bureau

Refus suite a permis de construire :
- MASSON David 10 rue de la fontaine

FORUM DES ASSOCIATIONS :

Le forum des associations est prévu le samedi 04 septembre de 10h & 12h & I'espace La fontaine de
COAT-MEAL. N'hésitez pas a venir rencontrer les responsables des différentes structures présentes sur
la commune et de vous inscrire aux activités proposées.

MATINEE CITOYENNE :

La mairie renouvelle son opération "'matinée citoyenne" et vous donne rendez-vous le samedi 11
septembre a ?h30 devant le parvis de I'église pour désherber le cimetiere. Prévoyez votre matériel.

PERMANENCE CONSEILLERE NUMERIQUE :

Une conseillere numérique interviendra sur la commune afin de vous aider dans vos démarches
numeériques du quotidien.
Si vous souhaitez vous faire accompagner, merci de contacter la mairie.




RENOUVELLEMENT DU RESEAU D'EAU POTABLE SUR LA COMMUNE DE COAT MEAL, A KE-
RAMBLEAU :

Dans le cadre du remplacement de canalisation d'eau potable et des reprises de branchements,
la route de Kérambléau sera barrée a partir du 31/08 (durée estimée des travaux : 1 mois).

L'acces aux riverains sera maintenu.
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MEDIATHEQUE :

PASS SANITAIRE . |
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PASS SANITAIRE

Présenter le papier ou un téléephone
avec le QR code du schéma complet
de vaccination.

TEST ANTIGENIQUE - PGR

IMMUNITE

Présenter le QR code d'un test RT-
PCR ou antigénique positif de plus
de 15 jours et de moins de 6 mois,
attestant du rétablissement du
covid 19.




LA CCPA VOUS INFORME

Pour toute intervention technique dans le do-

maine de I'eau et de I'assainissement, vous pou- Prochaines collectes :
vez appeler le numéro suivant 06 08 41 49 75 pour
une urgence en dehors des heures d'ouverture
du service d'accueil au public (le soir des 17h30

et le week-end).
RECYCLERIE :

- Lundi 13 septembre
- Lundi 27 septembre

La recyclerie mobile (Recyclerie Un Peu d'R) effectue des présences sur les déchetteries du terri-
toire : Plabennec, Lannilis, Plouguerneau de 10h - 12h et 14h - 17h.

La recyclerie mobile propose aux habitants de déposer leurs objets inutilisés plutdt que de les metire
a la benne, et ainsi pouvoir leur donner une seconde vie.

Pour connaitre les jours d'ouverture, RDV sur le site internet : https://unpeudr.fr/

DECHETERIES :

Infos : https://www.pays-des-abers.fr/decheteries.ntml

Du 1° avril au 30 septembre 2021

Communes Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
LANNILIS 9H — 12H 9H — 12H 9H — 12H 9H — 12H 9H — 12H 9H — 12H
14H - 18H 14H - 18H 14H — 18H 14H — 18H 14H — 18H 14H — 18H

PLABENNEC 9H — 12H 9H — 12H 9H — 12H 9H — 12H 9H — 12H 9H — 12H
14H - 18H 14H - 18H 14H — 18H 14H — 18H 14H — 18H 14H — 18H

PLOUGUERNEAU 9H — 12H 9H — 12H 9H — 12H FERME 9H — 12H 9H — 12H
14H - 18H 14H - 18H 14H — 18H 14H — 18H 14H — 18H

PLOUGUIN FERME FERME 9H — 12H FERME 9H — 12H 9H — 12H
14H — 18H 14H — 18H

BOURG-BLANC FERME 9H — 12H FERME FERME 14H — 18H 9H — 12H
14H - 18H 14H — 18H

DECHETERIE DE PLABENNEC - FERMETURE EXCEPTIONNELLE :

Dans le cadre des travaux de voirie sur la départementale D59 entre
Plouvien et Plabennec du Lundi 30 aoUt au Vendredi 3 septembre 2021,
nous vous informons que la déchéterie de Plabennec sera fermée ex-
ceptionnellement.

Nous vous invitons G vous diriger vers les sites de Lannilis et Bourg- Blanc
qui seront exceptionnellement ouverts du lundi au samedi entre ?h et 12h
puis de 14h a18h pendant la période des travaux.

Nous vous remercions de votre compréhension.




MODIFICATION DU PLAN LOCAL D’'URBANISME INTERCOMMUNAL :

. PLUi AvVis de concertation

‘ PLAN LOCSAL en application de
D'URBANISME o
INTERCOMMUNAL I"article L.103-2 du

PAYS DES ABERS / code de l'urbanisme

Le Plan Local d'Urbanisme intercommunal (PLUi) approuvé le 30 janvier 2020 fait I'objet d’une pro-
cédure de modification engagée conformément a la délibération n°® 1dbc060521 du bureau com-
munautaire en date du é mai 2021.

Ainsi, par délibération n°7dcc170621 du 17 juin 2021, le Conseil de Communauté du Pays des Abers
a défini les objectifs poursuivis et les modalités de concertation dans le cadre du projet de modifi-
cation du Plan Local d’'Urbanisme intercommunal.

La concertation aura lieu du lundi 12 juillet au jeudi 30 septembre 2021 inclus, et portera sur le projet
de modification du PLUI qui vise notamment :

- I'ouverture a I'urbanisation de zones 2AUN dites de la vallée verte 1 et 2 a Kersaint Plabennec et
de Kervigorn a Landéda en lien avec les projets d’aménagement en cours ;

- des modifications de zonage et de dispositions réglementaires résultant de corrections et ajuste-
ments ponctuels ;

- des ajustements d’Orientations d’Aménagement et de Programmation afin de faciliter I'aména-
gement de quelques secteurs faisant I'objet de projets opérationnels ;

La concertation, qui se déroulera pendant la durée des efudes nécessaires a I’ élaboration du projet
de modification, a pour but de permettre aux habitants, associations locales et de protection de
I'’environnement et toute autre personne concernée par ce projet :

- de prendre connaissance des modifications qu'il est projeté d’apporter au PLUI ;

- de donner un avis a un stade précoce de la procédure sur les évolutions envisagées, et le cas
échéant de formuler ses observations ou propositions sur ces modifications.

Un dossier de présentation et d’information précisant les objectifs poursuivis par la modification du
PLUi sera mis a la disposition du public. Ce dossier sera actualisé en tant que de besoin, suivant
I'avancement de I'étude du projet. Il sera consultable pendant foute la durée de la concertation :

- sur le site internet www.pays-des-abers.fr

- a I'hétel de Communauté et dans les 13 mairies du territoire aux jours et heures habituelles d’ou-
verture.

Toute personne intéressée pourra communiquer ses observations :

- sur les registres tenus a la disposition du public a I'hétel de Communauté et a I'accueil des mairies
des 13 communes memobres ;

- par voie postale a I'adresse suivante :
Hotel de Communauté

58, avenue de Waltenhofen

29860 Plabennec

- par messagerie électronique a I'adresse suivante : concertation@pays-des-abers.fr en précisant
dans I'objet du message envoyé : modification PLUI.

A l'issue de la concertation, un bilan sera présenté au Conseil de Communauté qui en délibérera
et validera le projet de modification du PLUI.

Ce bilan sera ensuite tenu a la disposition du public sur le site www.pays-des-abers.fr (rubrique «
modification PLUi ») ainsi qu’a I'H6tel de Communauté et dans les 13 mairies. Il sera également joint
au dossier d'engquéte publique préalable a I'approbation de la modification



VIE ASSOCIATIVE

ASCM : COLLECTE DE JOURNAUX : COLLECTE DE LIVRES ET MAGATZINES :

Si vous voulez vous débarrasser de vos jour-  L'association AMB (Amiti€ Madagascar Bretagne)
naux, une collecte est organisée le premier  amitiémadagascarbretagne@orange.fr  collecte
samedi de chaque mois de 11 Ha 11 H 45,  les livres bibliothéques, encyclopédies, magazines,

place de Rohan. pour le recyclage. Le dépdt se fera en parallele
Un ramassage a domicile est possible. avec la dépose des journaux pour I'ASCM. Le sa-
Tél. au 029884 51 77 ou 02 98 84 57 59. medi matin, de 10h30 & 11h45. (1er samedi du mois)

Possibilité de passer d domicile.
Contact 06 77 32 45 03.

SECOURS CATHOLIQUE :

Le Secours Catholique de Plabennec est de nouveau ouvert au public tous les mercredis de 13nh30
al7h

L'accueil se fait dans le respect des conditions sanitaires exigées.

Les personnes souhaitant déposer sont invitées a le faire les lundi ou mercredi apres-midi.

Les vétements usagés ou abimés sont recyclés, merci de les mettre a part dans un sac portant la
mention " & recycler "

Secours Catholique, 6 rue de la mairie Plabennec 06 38 64 05 94

CROIX ROUGE FRANCAISE :

CROIX ROUGE FRANCAISE, 4, place de I'Europe, 29260 LESNEVEN, 06.45.20.48.98

Noftre unité locale intervient sur les communautés : Cote des Légendes et Pays des Abers.

Noftre vestiboutique est ouverte a tout public, vous y trouverez du textile, chaussures, un accueil-
eécoute, un cafe...

- Lundi : 2h00-12h00 - Mardi : 2h00-12h00

- Jeudi : 14h00-18h00 - Vendredi : 14h00-18h30 croix-rouge frangaise

- Samedi : 14h00-18h00 e R———

De plus, la mise en place de la collection rentrée aura lieu le samedi 21 aoGt de 13h45 & 18h00.
La vestiboutique est ouverte a tous.

Contacts : secourisme : 06.80.47.87.41 / Vestiboutique 06.81.56.14.18 / Aides sociales : 06.45.20.48.98
La croix rouge francaise recherche de nouveaux bénévoles préts a s'investir pour les activités so-
ciales et secouristes (chaque adhérent est formé par la crf)

ALCOOL ASSISTANCE :

Jean Le Goff tél: 06 10 49 84 42 reprend ses permanences tous les samedis matin de 10HO0 & 12H00
Salle Laennec, 75 rue Laennec a Plouvien.

RESTOS DU COEUR :

Nouveau : Un site internet : https://ad29.restosducoeur.org/

Ce site internet, actualisé en permanence, permettra de vous informer sur I'actualité des centres
de distribution alimentaire, mais pas que. En effet, nos centres proposent également des relais
bébés, des vestiaires, des accompagnements sous forme de micro-crédits, certains proposent des
vacances, des jardins de proximité, un coiffeur... A ces centres, s'ajoute un entrepdt départemen-
tal situé a Chateaulin et la direction départementale a Saint-Ségal.

e
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COAT MEAL GYM TONIC :
Reprise des activités a partir du 13 septembre :

Gym Tonic :

Les cours auront lieu tous les lundis (sauf vacances scolaires) de 20h30 a 21h30 dans la salle de mo-
tricité de I'école. Renforcement musculaire, abdos, cardio, stretching, avec ou sans matériel, le tout
sur un rythme musical adapté d chague exercice. Les cours sont assurés par Rose Anne, animatrice
dipldbmée.

La reprise est fixée au lundi 13 septembre.

Inscriptions : le samedi 4 septembre (10h a12h ) Espace La Fontaine & Coat Méal

Tarif : 70€ pour 'année (possibilité tarif étudiant & partir de 16 ans ).

Gym Douce :

Les séances ont lieu tous les mercredis matins de 10h45 & 11h45 dans la salle de motricité de I'école
de Coat Méal. Exercices d'équilibre, étirements, relaxation. Les cours sont assurés par Rose Anne
animatrice dipldbmée dans ce domaine.

La reprise a lieu le mercredi 15 septembre.

Inscriptions : le samedi 4 septembre (10a 12h) espace La Fontaine a Coat Méall

Tarif : 65€ pour I'année.

Pour ces activités un certificat médical sera demandé pour une premiere inscription.

2 séances d'essai possible.

Contact : Sylvie Le Louarn 06 83 86 58 19 ( sylvie-lelouarn@orange.fr )

ATELIER TRICOT :

Reprise de I'atelier tricot le jeudi 16 septembre 2021 de 14h a 16h30 au foyer des jeunes.



HAMBURGER MAISON ET FRITES FRAICHES
LE TOUT REALISE AVEC DES PRODUITS LOCAUX.
on vous attend pour [9h30 4 1a salle polyvatente de coat-meal
RESERVATION OBLIGATOIRE par mail (coatmealvit29870@ gmail com )
ou par coupon d'inscnption disponible a la tabatiere ¢t au salon de coiffure

N . .

Le club de VTT vous donne rendez-vous a COAT-MEAL
le samedi 16 octobre
pour une soirée Américaine

Aw merwu ;
salade de bievwenue
Hamburger - frite
Dessert

Réservation a déposer dans la boite aux lettres de la mairie ou a la « tabatiére » avant le mercredi 13
octobre 2021, accompagnée de votre réglement

NOM : Prénom :
Nombre Prix Total
Adultes 13
Enfants (-12ans) 7
A emporter
De 19h00 3 20h00 10
(plat et patisserie)
Total

Réglement a la réservation par chéque a I'ordre de COAT MEAL VTT




LA RENTREE DE YATOUZIK :

Les vacances se terminent alors I'association YATOUZIK reprend du service !
Dés le lundi le 20 septembre, retrouvez-nous sur Coat-Méal et Bourg-Blanc !
Si vous n'étes pas inscrits et/ou souhaitez des renseignements pour les cours
de guitare, batterie, découverte des instruments, éveil musical et atelier
chant (pour celui-la on retente le coup :))

Contactez-nous au 06 87 05 58 13 ou 06 79 46 07 0.

A bientoét:)

LE FOYER LAIQUE DE BOURG-BLANC COMMUNIQUE :

Activités proposées a la rentrée :
Adultes : Dessin-Peinture, Danse Latine, Club-Photo, Stretching-Pilates, Zumba, Fitness, Strong.

Pour les jeunes, des nouveautés :

. THEATRE

Fort du succes de cette activité, en plus des ateliers 7/10 ans et 11/13 ans, ouverture d'un 3eme
atelier destiné aux grands ados.

. DANSE

Cours de Danse classique avec Virginie Le Gloahec, animatrice. Des I'Gge de 4 ans pour I'éveil a la
danse, puis sur différents niveaux d'ages jusqu'aux ados et adultes. Cours basés sur la technique de
danse classique, avec un enseignement plutét moderne de cette discipline, tant sur les musiques
que sur les chorégraphies préparées pour les spectacles de fin d'année.

. DESSIN

Ateliers Léz-arts-Appliqués, avec deux niveaux : 7/11 ans et Ados + stages prévus sur différents

themes.

- Contact-mail : foyerlaique.bourgblanc@orange.fr
- Samedi 28 aoUt, le matin : Portes Ouvertes au Foyer, pour rencontrer responsables et animateurs,

renseignements et inscriptions.
- Samedi 4 septembre, Forum des associations.

SAM 4 SEPT - 10H/12H
Fn n “ M ESPACE LA FONTAINE
COAT MEAL
£ ASSOCIATIONS
ekl
=

| q@uunmmmmmm




INFORMATIONS DIVERSES
PERMANENCES DU CONCILIATEUR DE JUSTICE :

M. Jean-Pierre LUSSOU, conciliateur de justice tiendra sa prochaine permanence en mairie de
Plouvien, pour les communes du canton de Plabennec (ancienne délimitation) le lundi 6 sep-
tembre 2021

Pour prendre rendez-vous, s‘adresser au secrétariat de la Mairie de PLOUVIEN (02 98 40 91 16) —
Pour chaque rendez-vous les demandeurs devront porter le masque et ne pas étre a plus de 2
personnes.

INFOS ENERGENCE, AGENCE ENERGIE — CLIMAT DU PAYS DE BREST

Régler la température d’un chauffe-eau électrique entre 50 et 60°C
L’eau chaude représente environ 12% des consommations d’énergies des logements.

Eﬁergence

Il est recommandé de régler la température d’'un chauffe-eau instantané a 50°C
et a 60°C pour un ballon de stockage. Cette température est nécessaire et suffi-
sante pour limiter le développement de bactéries pathogenes, tout en évitant
I'entartrage de I'appareil.

Bien souvent les chauffe-eaux sont réglés pour une température de 70°C, ce qui
occasionne d'importantes surconsommations et peut méme étre dangereux.

Notez que parfois, il faut retirer le capot en plastique situé sous le chauffe-eau
pour accéder au réglage. Sibesoin, parlez-en avec voftre électricien. Si vous vous
absentez plusieurs jours, vous pouvez éteindre ou débrancher votre chauffe-eau.

Si par ailleurs vous envisagez d'installer un chauffe-eau solaire sur votre logement, vous pouvez
consulter le potentiel solaire de votre toiture sur le nouveau cadastre solaire du Pays de Brest :
https://www.pays-de-brest.fr/energie-climat/cadastre-solaire .

Pour plus d’information sur le sujet, n’hésitez pas a contacter les conseillers Tinergie au 02 98 33 20
09.

Ener‘gence a été choisie pour conseiller et accompagner les particuliers souhaitant réaliser une
rénovation de leurs logements au sein de la plateforme Tinergie.

Des permanences sont réalisées dans les communautés de communes, prise de rendez-vous au
02 98 33 20 09.

Tinergie / Conseils neutres et gratuits aupres d’Ener’'gence / 02 98 33 20 09

MOBILITE DANS LE PAYS DE BREST :

" . * Vous pouvez désormais trouver sur le site internet de la commune le livret «

/ Les solutions pour se déplacer dans le Pays de Brest », qui vous informe et
vous donne des astuces pour vous déplacer en fransports en commun, en
covoiturage, a pied ou a vélo, ou encore pour faire appel a des services de
mobilités solidaires. Vous pourrez également visionner des vidéos présentant

LES SOLUTIONS

POUR des témoignages d’habitants qui ont adopté des moyens de transport al-
SE DEPLACER ternatifs a la voiture individuelle. Ces outils de communication visant & pro-
LE PHV%"SESBREST mouvoir les mobilités durables ont €té produits par le Péle meétropolitain du

— Pays de Brest, en partenariat avec les intercommunalités du Pays de Brest,
avec le soutien financier du Conseil Régional et de I'’ADEME.

DON DU SANG :

Dans le contexte de I'épidémie, la collecte de sang doit absolument se poursuivre pour répondre
au besoin des patients pour lesquels les transfusions sont vitales. Le don du sang est imremplacable
. ce geste essentiel et généreux permet de soigner un million de malades par an. Les personnes
qui souhaitent se rendre sur un lieu de collecte doivent prendre rendez-vous soit sur le site : donde-
sang.efs.sante.fr; rubrique Rdv en ligne l'application don de sang.

Afin d'accueillir les donneurs dans le respect des mesures de sécurité, il est demandé aux donneurs
de rester chez eux en cas de symptémes grippaux.

Ne pas venir accompagner de personnes qui ne donnent pas son sang.

Les donneurs sont attendus a PLOUVIEN, Le vendredi 24 septembre de 08h00 a 13h00 Salle Polyva-
lente.
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Quelle alimentation
pour une honne sante?

Pr. Jacques Delarue
Chef du Département
Nutrition du CHRU de Brest

Conférence gratuite
ouverte a tous

Mairie de Landéda*
Jeudi 9 septembre 2021, 19h

* Respect des régles sanitaires en vigueur. Renseignements: www.landeda.fr ou 02 98 04 93 06

landeda SSBE

aber wrac’h
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-
Programme [
National :
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LES RENDEZ-VOUS VAS-Y :

Pour toutes les activités en présentiel et en intérieur, obligation du passe vaccinal valide.

INSCRIVEZ-VOUS A NOS ATELIERS - GRATUIT

PARCOURS INFORMATIQUE MON EQUILIBRE, J'Y TIENS

8 séances

A partir du 02/09 »: CARHAIX
Dans les locaux du CLAJ
& CLAJ:02.98.93.18.77

8 séances

A partir du 17/09 : CHATEAULIN
Salle de Ia Mairie
@ CCAS :02.98.86.59.25

SEPTEMBRE 2021

VAS-Y DECOUVRIR : ROSCOFF MON EQUILIBRE, J'Y TIENS

Visite du centre-ville 15 séances

09/09: ROSCOFF A partir du 17/09 : LANDIVISIAU

Espace Yves Quéguiner — Salle 1

& Inscription a I'issue de la réunion
d’information du 10/09

VAS-Y DECOUVRIR : LOCMELAR EMON EQUILIBRE, J'Y TIENS

& Angélique : 06.19.23.11.50

Circuit de 5 km
14/09: LOCMELAR

@ Angélique : 06.19.23.11.50

VAS-Y DECOUVRIR : LOC-
EGUINER SAINT-THEGONNEC
Circuit de 5 km

16/09: LOC-EGUINER SAINT-

THEGONNEC
& Angélique : 06.19.23.11.50

D

15 séances

A partir du 17/09 : SIBIRIL

Salle I’Atlantide

& Inscription a I’issue de la réunion
d’information du 07/09

MON EQUILIBRE, J'Y TIENS

15 séances

A partir du 20/09 : PONT-DE-BUIS
Espace Frangois Mitterrand

& Inscription a I'issue de la réunion
d’information du 13/09

MON EQUILIBRE, J'Y TIENS

15 séances

A partir du 23/09 : LANDEDA

Salle Municipale

@ Inscription a I'issue de la réunion
d’information du 17/09

VAS-Y DECOUVRIR : LOCMELAR

Circuit de 10 km
23/09 : LOCMELAR

@ Angélique : 06.19.23.11.50

SORTIE NATURE - CROZON

Balade, découverte de la faune et de la flore

23/09 : CROZON
Marais de I’Aber

@ Hervé : 06.16.45.96.75

VasiC

txarove s 2 638010

i ?
oS
@

FONDATON

iloys ==

INSCRIVEZ-VOUS A NOS REUNIONS D’INFORMATION - GRATUIT

07/09 -14n30

MON EQUILIBRE, J’Y TIENS SECURITE ROUTIERE

Réunion d’information « prévention
des chutes »

SIBIRIL

Foyer pour Tous
@ Mairie : 02.98.29.91.57

10/09 - 10n00

14/09 - 14n30

Révision code de la route

PLOUENAN
Salle Le Cristal
@ Mairie : 02.98.69.51.11

17109 - 14no0

MON EQUILIBRE, J'Y TIENS MON EQUILIBRE, J'Y TIENS

Réunion d’information « prévention
des chutes »

LANDIVISIAU
Espace Yves Quéguiner — Salle 1
& Corinne : 06.27.55.60.64

13/09 -14n30

MON EQUILIBRE, J’Y TIENS
Réunion d’information « prévention
des chutes »

PONT-DE-BUIS
Espace Frangois Mitterrand
@ CCAS :02.98.73.04.38

Réunion d’information « prévention des
chutes »

LANDEDA
Salle Municipale
& Mairie : 02.98.04.81.82

22/09 - 14no0
SECURITE ROUTIERE

Révision code de la route

PLOUDANIEL
Salle Brocéliande
& CCAS :02.98.83.61.57

SEPTEMBRE 2021

30/09 - 10n00

SECURITE ROUTIERE
Révision code de la route

PLABENNEC
Salle Espace Tanguy Malmanche
@ CCAS :02.98.40.42.17

Vas?(_

Prévention de b perte d'autonomie
tesprsinnes Jpps e bl s 1 ©
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BALADE BOTANIQUE - DECOUVERTE DES PLANTES URBAINES ET SAUVAGES - PLOUGUIN :

Samedi 25 septembre 2021 a 10h00

Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon et la commune de Plouguin vous invi-
tent & venir découvrir les plantes naturelles des villes lors d'une déambu-
lation botanique, le samedi 25 septembre a 10h00 : RDV sur le parking de
I’école publique du Petit Bois. Cette balade sera I'occasion d'échanger
et de découvrir la biodiversité végétale urbaine et sera animée par la bo-
taniste Florence Creachcadec. Au programme : observation des écosys-
temes urbains et de la biodiversité végétale, présentation de I'utilité et des
intéréts des plantes dites indésirables, leur histoire, leur intérét médicinal...
Sur inscription. Nombre de place limité. Durée prévisionnelle 2h.

Gestes barrieres et port du masque obligatoire.

Renseignements et inscriptions possibles jusqu’au 23/09 a 12h au 02 98 30
67 28 ou a l'adresse suivante : actionsnonagri.basleon@orange.fr

EMPLOI - FORMATION

LA MAISON DE L’EMPLOI :

Ce service est ouvert pour consulter les offres d’empilois et
accéder aux ordinateurs pour vos démarches unique-
ment sur Rendez-vous

- Du lundi au jeudi de 9h & 12h et de 14h & 17h.- le mer-
credi (pole social de Lannilis) de 8n30 & 12h30

- Le vendredi de 9h a 12h et de 14h & 16h

Confact : Maison de I'emploi du Pays des Abers
02.90.85.30.12

COLLEGE SAINT ANTOINE LA SALLE- LANNILIS :

La rentrée scolaire aura lieu :

- Jeudi 2 septembre a 9h pour les éleves de 6éme
- Vendredi 3 septembre a 8h20 pour les 5éme,
4eme et 3eme.

Horaires du secrétariat ouvert a partir du 23 ao0t :
8h00-12h00 - 13h30 a 17h30 (sauf le mercredi

https://www.pays-des-abers.fr/maison-de-l-em-
ploi-de-la-communaute-de-communes-du-pays-
des-abers.html

apres- midi)

. -
Renseignements au )
02.98.04.00.37

Lannilis

PORTES OUVERTES / DORIOU DIGOR SKOL DIWAN GWITALMEZE :

L'école Diwan de Ploudaimézeau accueillera sur RDV les futures familles qui sont intéressées par
I'enseignement bilingue breton/francais par immersion du lundi 30 au mercredi 1 Septembre toute
la journée, ainsi que le samedi 4 Septembre de ?h30 a 12h00.

Titourou / Renseignements : Mme Emma Lecat, renerez / directrice
02.98.48.18.30 pe 06.30.68.34.80

skol.gwitalmeze@diwan.bzh

Skol / Ecole DIWAN

3. Straed / Rue Cullompton

29830 GWITALMEZE / PLOUDALMEZEAU

ADMR : OFFRE D’EMPLOI- AIDE A DOMICILE H/F

Vous recherchez un emploi ¢ Vous aimez aider les autres ¢ L'’ADMR des 2 ABERS recherche active-
ment des personnes motivées pour venir en aide au quotidien a des personnes dgées et/ou handi-
capées.

Vos missions : Stimulation intellectuelle, Aide aux courses, d la préparation et a la prise de repas,
Aide au lever, a I'habillage, Accompagnement dans les déplacements, Entretien du logement et
du linge

Vos compétences et vos qualités : Souriant(e) et dynamique, Autonome et organisé(e), Discret(e)
et ponctuel(le) , Permis B et voiture obligatoires

Type de confrat : CDD (de 28 a 35 h) pour des remplacements de salariés absents (avec possibilité
de CDI)

Secteur d'infervention : Bourg Blanc, Coat Méal, Kersaint Plabennec, Landéda, Lannilis, Lanrivoare,
Milizac-Guipronvel, Plabennec, Plouguerneau, Plouguin, Plouvien, Tréglonou, Tréouergat

C’est le moment de postuler | Adressez-nous votre CV ainsi qu'une lettre de motivation a I'adresse
suivante : ADMR des 2 ABERS- 11 rue Jean Baptiste de la Salle 29870 LANNILIS ou par mail :
admr2abers@29.admr.org

Collége St Antoine - La Salle
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PETITES ANNONCES

Cabinet infirmier, Aurélie Bernicot et Aurélie Burdin, 1 rue de I'Aber Benoit, Coat Méall.
Soins & Domicile et au cabinet 7 jours /7 sur rendez-vous. Tel : 02 98 32 00 73 et 06 73 33 13 63.

Bretagne immo : Pour faire estimer, acheter ou vendre votre bien immobilier sur le secteur de Coat-
Méal et les environs, votre conseiller de proximité Vincent Bergot est disponible au 06 49 26 71 21.

Rénove toiture, & Coat-Méal : Traitement et rénovation de toiture (démoussage, lavage et hydro-
fuge), traitement de facade et changement d’'ardoises. Artisan qualifié. Garantie décennale. Devis
gratuit.

Bonjour, j'ai 21 ans et je suis aide a domicile et nounou depuis maintenant 5 ans, je suis disponible
pour effectuer des taches de la vie quotidienne a votre domicile (aide a la mobilité- ménage -
course- petit fravaux- tapisserie- peinture - garde d'enfant et balade animaux) déclaration CESU, au
prix de 13€/h net. N'hesiter & me contacter au 0663804222

Bruno L'HOSTIS, professeur indépendant, donne des cours de mathématiques et physique-chimie
niveau college et lycée. Possibilité de crédit d'impot 50%. Tel 06.46.53.86.97 bruno.lhostis@laposte.net

Artisan plombier chauffagiste, fort de 12 ans d'expérience, je propose des services de plomberie,
sanitaire et chauffage. Certifié RGE Qualibois/Qualipac, Prime énergie (EDF)
BERGOT Alexandre - Touinel - COAT-MEAL - Tel 06.72.02.42.98 - eurl.bergot@laposte.net

MABILEAU GAETAN demeurant a COAT-MEAL -réalise tous vos travaux : nettoyage, jardinage,
peinture, bricolage, montage de meubles, courses . Pour I'environnement, je me déplace a vélo.
Paiement en chéque empiloi service (CESU) — Tel 06.78.02.63.89 — N'hésitez pas a laisser un message.

L'été se poursuit aux Serres de Gouranou Les Genéts d’Or a Ploudalmézeau | Pensez a planter les
fraisiers des maintenant, deux succulentes variétés Mara des Bois et Mariguette.

Et toujours a repiquer, vous trouverez diverses variétés de salade, épinards, roquette...mais aussi oi-
gnons blancs, betterave....

Nous vous informons qu'il est nécessaire de présenter un certificat sanitaire valide avec QR code
pour venir faire vos emplettes | (Certificat dans TousAnticovid ou certificat papier)

Nous vous rappelons nos horaires du lundi au vendredi de 9h & 12h et de 13h30 a 17h

A bientot !

Les Serres de Gouranou, ESAT « Les Genéts d'Or », Rue du Léon, 29830 PLOUDALMEZEAU

Téléphone : 02.98.48.11.86, serres.gouranou@lesgenetsdor.org

NOUVEAU SERVICE A COAT-MEAL'!

Anne Petit, Prothésiste ongulaire et massage
bien étre. :
Je me déplace au domicile de mes clients afin W ¢M
de leur apporter un moment de bien-étre et de
mise en beauté, un moment de partage et de
convivialité.

Retrouvez-moi sur Instagram et Facebook

Pantable : 06.60.70.53.11

RAPPEL SECURITE ROUTIERE : ZONE 30 ROULEZ ZEN

Les rues du bourg de COAT-MEAL sont en zone
Z 0 N E 30. La vitesse y est limitée pour favoriser la sécu-
rité et le confort des déplacements, d pied, a
vélo, a trottinette, en poussette ou en fauteuil
roulant..... L'espace sécurisant permet aux pié-
tons de fraverser ou ils le souhaitent, tout en res-

tant vigilants. Merci & chacun de veiller & la sé-
curité de fous !
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