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CEREMONIE DES VOEUX :

Mardiol Tlavier
MATIRE DE COAT-MEAL,

ol ' ensemble dw conseib municipal

VOUS ADRESSENT LEURS MEILLEURS VOEUX
DE SANTE ET DE BONHEUR,

ET VOUS CONVIENT
A LA TRADITIONNELLE CEREMONIE DES VOEUX,

LE SAMEDI 8 JANVIER 2022,
A PARTIR DE 18H30,
A L’ESPACE LA FONTAINE.

MAIRIE - 12 RUE DU GARO - 29870 COAT-MEAL - 02 98 84 58 32 - MAIRIE@COAT-MEAL.BZH



LA MAIRIE VOUS INFORME

ACCUEIL DE LA MAIRIE ETAT CIVIL :

Lundi et jeudi:8H 00 / 12 H 00 Naissances :

Mardi, et vendredi : .

8HO00/12H00 et 12H 45/ 17 H 30, Valentin CRENN, le 19 novembre 2021

ler samedi de chagque mois: 9H /12 H

La mairie sera exceptionnellement fermée JOURNEE DU CITOYEN
du 24 décembre au 2 Janvier inclus.

Les jeunes nés en décembre 2005 doivent

Tel. - 02 98 84 58 32 se faire recenser des leurs 16 ans. Actuel-
Courriel : mairie@coat-meal.bzh lement, privilégiez I'inscription par Internet
Site Internet : www.coat-meal.fr sur le site: https://www.service-pu-

blic.fr/particuliers/vosdroits/R2054

PERMANENCE DES ELUS :

Iy\or’riol CLAVIER, Maire : Sur RDV
Eline MICHOT, Adjointe au pdle enfance / social : Sur RDV
Michel BELLAZREG, Adjoint Travaux, cadre de vie et sécurité routiere : Sur RDV.

URBANISME :

Documents téléchargeables sur : hitp://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N319.xhtml
Le PLUi est consultable & I'adresse : https://www.pays-des-abers.fr/approbation-du-plui.ntml

Accord suite a déclaration de fravaux :

- GOIRAND Virginie, 3 rue de la fontaine, Mise en place d’'une palissade en bois et poteaux alu
(1.60m hors mur de soutenement).

- BLANCHARD Nicolas, 5 rue de la fontaine, Carport (abri & vélos) de 15m?2.

Accord suite a Permis de construire :
- MASSON David, 10 rue de la fontaine, construction d’une habitation 138.04 m3.

CONSEILLERE NUMERIQUE :

Sophia DUBREUIL se tient a votre disposition en mairie de Coat-Méal, tous les vendredis apres-midi,
de 13h30 & 17h30 sauf le vendredi 24 décembre, ainsi que du lundi 27 au vendredi 31 Décembre.
Contactez la mairie pour prendre rendez-vous et préciser I'objet de votre demande.

La conseillere numérique peut vous aider 4 :

Prendre en main un équipement [ : itre l'envi
. : n UI'1 equipemen A Nav.lguer sur I‘nternet i Connaitre | en?nronnerT\fent
informatique (ordinateur, [z outil de fonctionnement et le vocabulaire numérique.
_—
smartphone, tablette etc.). ¢ et de navigation web.

Envoyer, recevoir, gérer mes

courriels.

X

Il
i

Apprendre les bases Installer et utiliser des applis
du traitement de texte. utiles sur mon smartphone.

Créer et gérer (stocker, ranger,
partager) mes contenus
numériques.

S




A partir du mois de décembre, des ateliers numériques seront proposés le vendredi aprés-midi
de 14h & 16h. Merci de vous inscrire en Mairie

Découvrir ma tablette / mon smartphone
| Séance 1 - Découverle de ‘cutil © composants chargemcnt
de 'appareil, se repérer sur le bureau, naviguer
avec son doigt,
Découvrir ke clavier numérique, exercices

Séance 2 : ‘ Naviguer sur intlernet, utiliser le wifi et la bcrre
de d’état, télécharger une application, exercices
Séance 3 Accéder a sa boite mail, communiquer avec sa

famille griace a WhatsApp ou outre outil de
communication en ligne, créer un compte en
ligne ou se connecter a des applications

Découvrirrmon ordinateur

Séance 1 Découverte du voczbulaire numérique, de la
souris, du clavier, navigation sur le PC. Exercice
pour pratiquer la souris

Séance 2 Utilisation de la souris, clic ga uche/ clic droit /
glisser + raccourcis claviers
Séance 3 » Utilisation du clavier, exercice pour tapt rdes
textes
Orgamser ses fichiers sur son ordinateur ﬂ
Séance 1 Découvrir I'explcerateur de fichier, copier/coller

des fichlers, renommer des fichiers

Naviguer sur internet
Séance 1 | Connaitre les moteurs de recherches et
navigateurs, faire des recherches sur internet,
utiliser les favoris,
J& S¢ance 2 Se connecter a des sites | nsttutionnels,

ACTUALITES ELECTORALES :

SCRUTNS 2022 :

Les élections présidentielles sont prévues les 10 avril et 24 avril 2022.
Les élections legislatives auront lieu les 12 et 19 juin 2022.

PROCURATIONS :

A compter du 01 janvier 2022, un électeur pourra donner procuration d un autre électeur
méme si celui-ci n’est pas inscrit dans la méme commune. Toutefois le mandataire devra
toujours se rendre dans le bureau de vote du mandant pour voter a sa place.

Pour faire sa demande de procuration le mandant devra communiquer le numéro natio-
nal d’électeur (NNE) du mandant du mandataire. Ce numéro est indiqué sur la carte
d’électeur et sera disponible sur le site service public sur la page « Interroger sa situation
électorale.

PROCURATION EN LIGNE :

Vous pouvez utiliser le nouveau téléservice, maprocuration.gouv.fr, puis aller en personne
a la gendarmerie ou au commissariat avec un justificatif d'identité et la référence de con-
firmation du dépdt de la demande en ligne.

Cette procédure est complémentaire a la procédure papier, qui reste possible si vous ne
pouvez ou ne souhaitez pas utiliser la voie numérique.

Vous pouvez donc toujours effectuer la démarche selon ces 2 autres modalités :

- imprimer le formulaire disponible surinternet, puis le remettre, en personne et en pré-
sentant un justificatif d'identité, a la gendarmerie ou au commissariat ou au fribunal ou
dans un lieu accueillant du public défini par le préfet ;

- remplir & la main le formulaire disponible sur place (gendarmerie ou commissariat
ou tribunal, ou lieu accueillant du public défini par le préfet) et présenter en personne un
justificatif d'identité. 3




REFONTE DE LA LISTE ELECTORALE :

La prochaine refonte de la liste électorale aura lieu en2022, juste avant les prochaines élec-
tions.

Cette refonte aura pour effet de reclasser tous les électeurs de la commune par ordre alpha-
bétique, ainsi leur attribuer un nouveau numéro d’ordre et une nouvelle carte d’électeur.

Si votre adresse a changé par rapport a celle indiquée sur votre carte électorale actuelle,
nous vous invitons A vous rendre en Mairie muni d'un justificatif de domicile daté de moins de
trois mois et de votre piece d’identité valide afin que I'on puisse metire a jour voire nouvelle
adresse et assurer le bon acheminement de cette carte électorale.

INSCRIPTION SUR LA LISTE ELECTORALE :

Pour pouvoir voter, il faut étre inscrit sur les listes électorales.

L'inscription est automatique pour les jeunes de 18 ans (sous certaines conditions). En dehors
de cette situation, il est nécessaire de demander a étre inscrit sur les listes électorales (liste
électorale d'une mairie ou liste électorale consulaire) pour pouvoir voter.

L'inscription se fait en ligne sur le site :
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R163%96

Si vous avez changé d’adresse, méme si votre nouvelle adresse est dans la méme commune,
il faut signaler ce changement sur le site :
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1372

Il est possible de s'inscrire toute I'année. Toutefois, pour voter lors d'une année d'élection, il faut
demander a étre inscrit les listes électorales au plus tard le 6e vendredi précédant le 1er tour
de scrutin, sauf cas particuliers qui ont la possibilité de s'inscrire jusqu'au 10e jour précédant
le 1er tour de scrutin.

UN NOUVEL OUTIL EST MIS EN LIGNE SUR LE SITE SERVICE-PUBLIC.FR
POUR CONNAITRE VOTRE SITUATION ELECTORALE.

C'est une télé-procédure permettant a tout électeur de savoir s'il est bien inscrit sur les listes électorales d'une commune et
dans quel bureau il doit voter.

Le systeme est tres simple :
Se connecter a l'adresse suivante : https://www.service-public.fr
= PAPIERS - CITOYENNETE =9 CITOYENNETE : Elections = Quelle est votre situation 2 : Personnaliser

=P Vérifier son inscription et son bureau de vote =9 Afficher les informations personnalisées

=P \/érifier votre inscription électorale et votre bureau de vote
= Accéder au service en ligne : Vous étes sur la page INTERROGER SA SITUATION ELECTORALE
Saisir vos informations personnelles
=P Vérifier ma situation électorale

BIBLIOTHEQUE DE COAT-MEAL :

it

Venez découvrir les derniers achats de I'an-
née qui seront installés durant tout le mois
de décembre. Comme toujours : des ro-
mans, des BD, des mangas, des comics
books, des jeux de société, le tout pour les
grands et les petits |

La bibliotheque est ouverte les :

Mardi: 16h30-18n30

Mercredi: 10h00-12h00

Dimanche : 10h30-12h30

Pass sanitaire obligatoire, pour les personnes
majeures.

4



LA BOITE SURPRISE
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REVISION DU CODE DE LA ROUTE :

REVISION
CODE DE LA ROUTE

COAT MEAL.
Espace La Fontaine

>\ Mercredi 15 décembre 20215
| B a 14h30

Ouvert a tous
T FPasse sanitaire requis

vas-y@ildys.org
WWW.vas-y.bzh
0616 459675

NNNNNNNNN SECURITE
ilOVS i robmitne vivee ArS CNSA
ENSEMBLE e SRR oo Paroni



LE CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS :

Le conseil municipal des enfants de Coat-Méal est au travail ©. Il s’est réuni une nouvelle fois le
mardi 16 novembre. Lors de cette réunion, les jeunes élus ont finalisé le logo du CME, qui était leur
premiére mission.

Les jeunes avaient dans leur programme la préservation de I'environnement et de la biodiversité.
Aussi, avec les adultes présents, ils ont arrété leur premiere action : la construction de deux hotels a
insectes congus principalement avec des matériaux de récupération. lls seront aidés par les agents
municipaux et par Hervé Le Guen, menuisier jeune retraité. L'installation des hétels aura lieu le 22
janvier 2022.

Lors des cérémonies commémoratives de I'armistice de la guerre 14-18 qui se sont déroulées en
association avec la municipalité et la section UNC des anciens combattants le 11 novembre a
COAT- MEAL, les jeunes élus ont pu participer au lever de drapeau suivi du dépdt de gerbe au
Monument aux morts.




LA CCPA VOUS INFORME

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT CCPA : COLLECTE DE DECHETS MENAGERS :

Pour toute intervention technique dans le do-
maine de I'eau et de I'assainissement, vous pou-
vez appeler le numéro suivant 06 08 41 49 75 pour
une urgence en dehors des heures d’'ouverture
du service d'accueil au public (le soir des 17h30
et le week-end).

DECHETERIES :

Infos : https://www.pays-des-abers.fr/decheteries.ntml

Prochaines collectes :

- Lundi 6 décembre
- Lundi 20 décembre

Horaires des décheteries

Lannilis

Plabennec

Plouguerneau

Plouguin

Lundi

9h 12h
14h 18h

9h 12h
14h 18h

9h 12h
14h 18h

FERME

Bourg-Blanc FERME

Y Egell Mercredi
9h 12h

14h 18h EERME

9h 12h
14h 18h

9h 12h
14h 18h

9h 12h
14h 18h

9h 12h
14h 18h

FERME

9h 12h
14h 18h

Jeudi

9h 12h
14h 18h

9h 12h
14h 18h

FERME

FERME

FERME

Vendredi

9h 12h
14h 18h

9h 12h
14h 18h

9h 12h
14h 18h

9h 12h

14h 18h

Samedi

Sh 12h
14h 18h

9h 12h
14h 18h

9h 12h
14h 18h

9h 12h
14h 18h

9h 12h

14h 18h

LE DEFI JARDIN ZERO DECHET, 8 MOIS POUR FAIRE DE MON JARDIN UNE RESSOURCE !

Le défi jardin zéro déchet débute tres prochainement dans le Finistere. Vous avez un jardin et
vous habitez a Coat-Méal .

Piloté par le Pays des Abers et le Symeed29, Syndicat mixte pour la gestion durable des déchets
en Finistere, chaque habitant volontaire est accompagné pendant 8 mois, de mars a octobre
2022.

L'objectif de ce défi est d'aller vers une logique circulaire au sein de votre jardin en utilisant les
déchets verts comme des ressources naturelles. Le défi jardin zéro déchet vous permet d’ap-
prendre différentes techniques de jardinage au naturel pour diminuer le temps passé ¢ enfre-
tenir votre jardin et éviter les trajets en décheterie.

Durant cette période, un état des lieux est dressé dans votre jardin afin de fixer les objectifs
atteindre pour améliorer vos pratiques. Vous bénéficiez d'astuces et de conseils techniques dis-
pensés par des professionnels pour approfondir vos connaissances, aller vers un jardinage rai-
sonné et mettre en place les bonnes pratiques (technique du compostage, du broyage, du
paillage, du mulching, etc.).

Vous souhaitez y participer 2
Contactez-nous au 02 90 85 30 15 ou preventiondechets@pays-des-abers.fr
Contact : : preventiondechets@pays-des-abers.fr / 02 90 85 30 15 8



DES ECONOMIES D’ENERGIE POUR TOUS LES FOYERS DE COAT-MEAL CHAUFFES A ELECTRICITE ! :

Coat-Méal et le Pays des Abers soutiennent une initiative menée par la société Voltalis afin de propo-
ser A ses citoyens une solution d’économies d’énergie simple et efficace.

Vers 19h chaqgue soir en hiver, alors que la nuit fombe, les enfants jouent dans leur chambre, le repas
mijote dans le four et les radiateurs assurent une température douce et confortable dans les foyers. La
consommation électrique monte en fleche et la facture énergétique augmente en conséquence.
Pour faire bénéficier a ses habitants d’une solution d’économies d’énergie visant @ consommer moins
et mieux, la ville de Coat-Méal soutient le dispositif développé par la société Voltalis.

Concretement, un boitier connecté est installé gratuitement dans les logements chauffés au tout élec-
trique. Raccordé aux appareils électriques les plus énergivores (radiateurs et chauffe-eaux), ce dispo-
sitif permet d'une part, de mieux suivre et maitriser sa consommation et, d'autre part, de participer a
I’équilibre du systeme électrique, notfamment lorsque la demande est trop forte et menace la sécurité
de I'approvisionnement en électricité.

Cette initiative répond par ailleurs aux objectifs de la fransition énergétique élaborés par le Pays des
Abers. L'installation du dispositif Voltalis permet en effet de réduire la consommation globale et de
favoriser I'intégration des énergies renouvelables dans le systeme électrique.

Pour plus d'informations ou pour prendre un rendez-vous d'installation de votre boitier, contactez
Voltalis au 02 44 19 84 62 ou G cc-pays-des-abers@voltalis.com.

Ou visitez notre site internet : www.voltalis.com.

SN ( Voltalis

e A emamIDa

Information aux habitants
chauffés au tout électrique

Le Pays des Abers soutient l'initiative de Voltalis qui
propose a tous les particuliers de s'équiper d'un boitier
d'économies d’énergie innovant et 100% gratuit.

A cette occasion, des conseillers Voltalis sont actuellement
présents sur votre commune pour vous présenter ce
dispositif et vous proposer son installation.

Merci de leur réserver le meilleur accueil !

pour moi

Gratuit Economique

Le boitier, son Réalisez jusqu'a
installation et I'app 15% d'économies,
dédiée sont 100% gratuits sans compromis de
et sans abonnement ! confort.

= [
Ecologique Connecté

Réduisez de 70% vos Suivez votre conso et
émissions de CO2. pilotez votre chauffage
a distance.

B Par téléphone : 02 4419 84 62 AL

Par e-mail : cc-pays-des-abers@voltalis.com [CEES

conseillers dés
maintenant!




VIE ASSOCIATIVE

ASCM : COLLECTE DE JOURNAUX : COLLECTE DE LIVRES ET MAGAZINES :

Si vous voulez vous débarrasser de vos jour-  L'associafion AMB (Amiti€ Madagascar Bretagne)
naux, une collecte est organisée le premier  amitiémadagascarbretagne@orange.fr collecte les

samedi de chaque moisde 11 Ha 11 H 45, livres bibliotheques, encyclopédies, magazines,

place de Rohan. pour le recyclage. Le dépdt se fera en parallele

Un ramassage a domicile est possible. avec la dépose des journaux pour I'ASCM. Le sao-

Tél. au 02 98 84 51 77 ou 02 98 84 57 59. medi matin, de 10h30 & 11h45. (1er samedi du mois)
Possibilité de passer d domicile.

RESTOS DU CCEUR LANNILIS : Contact 06 77 32 45 03.

La campagne d'hiver 2021-2022 des Restos du Coeur de Lannilis aura lieu du 23 novembre 2021 a mi-
mars 2022.

Les premieres distributions auront lieu le mardi 23 et le jeudi 25 novembre 2021 de 13H30 & 15H 45,
puis toutes les semaines au méme rythme jusqu'd la fin de la campagne.

Les inscriptions se feront a partir du 23 novembre de 9H 30 a 11H 30 tous les mardis et jeudis. Les
personnes désirant bénéficier de I'aide des Restos du Cceur devront apporter un justificatif de leur
identité ainsi que les originaux de leurs charges et ressources.

Restos du Cceur de Lannilis, 2 Allée Verte, Tél 09 62 13 99 14, Mail : restoducoeur.lannilis@orange.fr

DON DU SANG :

Dans le contexte de I'épidémie, la collecte de sang doit absolument se poursuivre pour répondre au
besoin des patients pour lesquels les transfusions sont vitales.

Le don du sang est imremplacable : ce geste essentiel et généreux permet de soigner un million de
malades par an.

Les personnes qui souhaitent se rendre sur un lieu de collecte doivent prendre rendez-vous soit sur le
site dondesang.efs.sante.fr /rubrique Rdv en ligne I'application don de sang.

Afin d'accueilllir les donneurs dans le respect des mesures de sécurité, il est demandé aux donneurs
de rester chez eux en cas de symptémes grippaux.

Respecter les gestes barrieres, ainsi que les consignes transmises sur place.

Ne pas venir accompagné de personnes qui ne donnent pas son sang.

Les donneurs sont attendus a PLABENNEC le jeudi 02 et vendredi 03 décembre de 08h15 a 13h00 Salle
Marcel Bouguen.

Merci d'avance pour votre générosité.

ALCOOL ASSISTANCE PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU :

Prochaine réunion mensuelle le vendredi 10 décembre a 20n30, halle multifonctions a Ploudalmé-
zeau. Theme :"Libre"

Réunion : ouverte a tous. Renseignements : 06 71 02 81 29

Par ailleurs Jean le Goff assure comme a son habitude une permanence le samedi matin de 10H00
a 12H00 salle Laennec & Plouvien. Téléphone Jean : 0610498442

ASP — RESPECTE DU LEON : FAMILLES ENDEUILLEES :

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les accompagnants béné-
voles de I'ASP - Respecte du Léon afin de répondre au besoin de la communauté de cheminer
dans le processus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialite.
La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le jeudi 16 décembre.
* Inscription & I'’ASP-Respecte du Léon : au 06.04.09.57.99

_— . . . . _ ASP-Respecte du Léon
L'association Entraide Pour La Vie propose sur Plabennec un atelier de mieux-étre fompagementbenévole

sur le theme « se recentrer pour se libérer du regard des autres » le samedi 4 décembre
de 14h & 17h au prix de 50€ & L'Espace Louis Coz, salle Ty Melen ... Cet atelier vous per-
mettra de libérer vos émotions, rel@cher les tensions physiques et mentales, acquérir des
outils (comme I'EFT (Emotional Freedom Techniques) et la sophrologie), partager vos ex-
périences sur le regard des autres et de soi. Pour tout renseignement et inscription : Solen
Lozach, praticienne psycho-corporelle 06 61 16 54 44 solen@eft-massage.fr ou Sandra
Guilcher, sophrologue Caycédienne au 07 83 14 30 56 guilcher.sandra@gmail.com 10



SECOURS CATHOLIQUE :

Le vestiaire du Secours Catholique sera ouvert le samedi 18 décembre de ?h30 & 12h et le mercredi
22 décembre de 13n30 a 17h a 'Espace Louis COZ de Plabennec.

CROIX ROUGE FRANCAISE :

Formation PSC1 (Prévention et Secours Civiques de niveau 1) dans nos locaux le samedi 18 dé-
cembre de 8h a 18h. Les inscriptions sont disponibles sur le site de la Croix-Rouge francaise dans
l'onglet "Je me forme". Renseignements disponibles au 06 80 47 87 41.

Porte ouverte de notre unité locale le dimanche 5 décembre de 10h a 13h. Le pass sanitaire sera
obligatoire. UNITE LOCALE DE LESNEVEN - 4 Place de |'Europe 29260 Lesneven

ASCM COAT-MEAL :

OPERATION PIZZAS

L’Association Sportive de Coat-Méal organise, en partenariat avec « PIZZA
DRIVER » ( 0609134438 ), une opération pizzas.

Vous pouvez commander vos pizzas dés maintenant et ceux jusqu’au 31
Décembre 2021. Une fois votre commande remis, vous recevrez un coupon par
pizza achetée, que vous pourrez utiliser du 01 Janvier 2022 au 31 Mars 2022,
au camion de pizzas qui est présent sur la commune de Coat-Méal tous les
lundis, qui est situé au niveau de I'église.

Les pizzas que nous vous proposons sont a tarif unique a 10euros et de taille
moyenne :

- Reine : base, jambon, champignons.

- Bretonne : base, thon, oignons, pomme de terre, beurre persillé, creme.
- 5 fromages : base, emmental, parmesan, reblochon, mozzarella, chévre.
- Burger : base, viande hachée, tranche de lard, oignons, sauce burger.

- Orientale : base, chorizo, merguez.

Bon de commande a remettre a Théo MARTIN ( 0750432342 ) ou Céline JADE
(0660765091 ) avant le 31 Décembre 2021 accompagné du réglement.

Pizzas proposées Nombres souhaités

REINE
BRETONNE

5 FROMAGES
BURGER
ORIENTAL
Nombres de pizzas commandées : .................. pizza(s).
Jeregle lasomme totalede : .................. euros.
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INFORMATIONS DIVERSES

PERMANENCES DU CONCILIATEUR DE JUSTICE :

M. Jean-Pierre LUSSOU, conciliateur de justice tiendra sa prochaine permanence en mairie de
Plouvien, pour les communes du canfon de Plabennec (ancienne délimitation) le lundi 6 dé-
cembre 2021.

Pour prendre rendez-vous, s'‘adresser au secrétariat de la Mairie de PLOUVIEN (02 98 40 91 16) —
Pour chague rendez-vous les demandeurs devront porter le masque et ne pas étre a plus de 2
personnes.

LES RDV VAS-Y :

CONFERENCES - SANS INSCRIPTION - DECEMBRE 2021

JEUDI 02/12 - 14h30 Vendredi 03/12- 14h30

Révision code de la route Révision code de la route

Mercredi 15/12 - 14h30
SECURITE ROUTIERE

Révision code de la route

Mise a jour des nouvelles regles de circulation
pour conduire en toute sécurité

Mise a jour des nouvelles régles de circulation pour
conduire en toute sécurité

Mise a jour des nouvelles regles de
circulation pour conduire en toute sécurité

BOTSORHEL TREGLONOU COAT MEAL

Salle Socioculturelle

Jeudi 02/12-14h30

Salle « Aux perles de I'aber »

Jeudi 09/12 - 14h30

QUALITE SECURITE HABITAT REFLEXION PHILOSOPHIQUE
« Chez moi, j'Y suis en toute « Mon age, etalors ? »

sécurité »

Sensibilisation a la prévention des risques
domestiques et aux comportements a adopter.
Animée par Béatrice Hennote, formatrice Santé
Sécurité Incendie.

Animée par
Philosophie et auteur.

Vieillir n’est pas donné a tous et que cela peut
étre vu comme une belle opportunité. Y aurait-il

Yan Marchand, Docteur en

un gain a vieillir ?

PLOUVORN
Espace Culturel du plan d’eau
Salle Roger LERROL

PLOUGASTEL DAOULAS
Salle des Mariages de la Mairie

Espace La Fontaine

Mardi 14/12 -14h30

AUDITION

« De la prévention a la compensation :
Restez a I’écoute de vos oreilles »

Une conférence pour comprendre Ile
fonctionnement des oreilles, comment les
protéger et que faire en cas de baisse de
I'audition. Quels appareillages pour quel cott ?
Animée par un  audioprothésiste et

I'ergothérapeute de Vas-Y. @

LOCQUIREC
Salle Ti ar Vark — Rue du Varq

Soutenues par

le Conseil
Régionale de Santé de Bretagne et « Pour Bien Vieillir Bretagne »,

Départemental du Finistére,

@ toutes nos actions sont GRATUITES.

INSCRIVEZ-VOUS A NOS ATELIERS - GRATUIT

FONDATION

iloys =

I’Agence

CUISINE : SPECIAL DIABETE TYPE Il LES RISQUES DOMESTIQUES

4 séances
Cet atelier est a destination des personnes
ayant un diabéte de type 2 ou pré-diabétiques,
ouvert également a la personne de votre
entourage qui partage vos repas.

A partir du 14/12 : SAINT-THEGONNEC LOC-
EGUINER
Salle des Associations

@ Fabienne : 06.15.97.43.66

Séance de 30 minutes par groupe de 5

de 10h a 17h

Les pompiers du SDIS 29 et les ergothérapeutes
de Vas-Y vous invitent a visiter le bus
« Préven’ty » concu pour une sensibilisation aux
risques domestiques (incendies ; chutes ; etc.)

Le 15/12 : LANDIVISIAU
Parking EHPAD Saint-Vincent Lannouchen

& Fabienne : 06.15.97.43.66

FILMOU CHAKOD E BREZHONEG VAS-Y DECOUVRIR : DAOULAS

2 Séances - Filmou Chakod « Spontus »

Deuit sevel ur film chakod (3mun) e brezhoneg,
war an tem « Spontus », evit ar plijadur.
Ecriture du scénario, captation vidéo avec un
smartphone et apprentissage du logiciel de
montage

Les 28 et 30 décembre : LANDIVISIAU
Maison de I’Aidant

Justine : 06.18.59.96.04

Circuit de 4 kms — Départ a 13h30

Visite du centre-ville et les alentours

Le 21/12 : DAOULAS

& Angélique : 06.19.23.11.50

Pour tout renseignement complémentaire, adressez

vas-y@ildys.org

DECEMBRE 2021

FONDATION

iloys ==

votre demande a :
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ENER'GENCE :

Ces petits objets qui nous font faire des économies d'eau et d’euros !

Un Francais consomme en moyenne 143 litres d'eau
potable parjour. C'est beaucoup | 39% de cette eau
est utilisée pour I’hygiene corporelle et 20% part dans
la chasse d'eau des toilettes. Or I'eau potable a un
co(t. Heureusement, il existe des petits équipements
a installer dans son logement pour économiser I'eau
et ainsi réduire sa facture.

Le mousseur ou aérateur est un petit dispositif a ins-
taller sur vos robinets. Il injecte des minuscules bulles
d'air dans I'eau qui coule. Le débit du robinet est
ainsi réduit de 30 d 50% sans que la pression diminue.
A noter qu'il existe deux types de mousseurs : le
mousseur mdale (pour les robinets dont le pas de vis
est a I'extérieur) ou le mousseur femelle (pour les ro-
binets dont le pas de vis est a I'intérieur). Le prix
d’achat d'un mousseur est inférieur a 10 euros.

La douchette économe permet de réaliser jusqu’'a 75% d’économie ! Elle se met a la place du
pommeau existant de votre douche et autorise un débit entre 7et 101/min contre 15 & 20I/min pour
une douchette classique. Le prix d'achat est d'une vingtaine d’euros. Rappelons qu’'en économi-
sant de I'eau chaude, on fait a la fois une économie d’eau et de I'énergie nécessaire a la chauffer.
Et parce que votre ado (ou un autre membre de la famille !) passe plus de temps que nécessaire
sous la douche, vous pouvez aussi investir dans un sablier de douche. Une douche de 5 minutes
suffit et consomme seulement 40 litres d’eau en moyenne (150 litres en moyenne pour un bain).
Pour finir, une petite astuce pour les toilettes : remplir une bouteille d’eau en plastique (avec de
I'eau de pluie, c'est encore mieux) et la mettre dans le réservoir. Cela réduit d'autant le volume
d’eau utilisé sans géner le fonctionnement. Il existe aussi des sacs ayant le méme effet dans le
commerce. Il y a des petits investissements qui valent le coup |

SECURITE ROUTIERE :

BIEN VU ENSEMBLE

NE PRENEZ PAS DE RISQUE, SOYEZ VISIBLE

=
o

AUTOMOBILISTES
ET CONDUCTEURS
DE DEUX-ROUES

MOTORISES

> Adaptez toujours votre
vitesse

> Ecartez-vous au moins d'un
metre des trottoirs

> Sur les routes, gardez
vos phares allumés le jour

et la nuit

SECURITE
ROUTIERENTILT3
ENSEMBLE

CYCLISTES

> Vérifiez votre
éclairage

> Portez votre gilet
rétro-réfléchissant en
toutes circonstances
> Portez un casque
muni de systémes
rétro-réfléchissants ou
éclairants

> Ne roulez pas sur les
trottoirs

PIETONS

> Vérifiez
plusieurs fois
avant de traverser

> Respectez les
regles de base:

- Marchez sur les
trottoirs

- Traversez aux
passages piétons
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PETITES ANNONCES

Les genéts d’or:

Reftraité, salarié, étudiant ou autre, vous souhaitez offrir regulierement un peu de votre temps & des
enfants et adolescents aux besoins différents... Devenez bénévole dans une association en rejoi-
gnant les équipes de I'IME Les Genéts d'Or de Plabennec. Selon vos préférences, vous pourrez les
accompagner a la piscine, a la patinoire, sur un court trajet & pied, pour une sortie extérieure G
I'‘établissement, a la bibliotheque .... Nous vous attendons, n'hésitez pas d nous contacter au
0618607260 ou au 0609326281.

Bruno L’'HOSTIS, professeur indépendant, donne des cours de mathématiques et physique-chimie
niveau college et lycée. Possibilité de crédit d'impdt 50%. Tel 06.46.53.86.97 bruno.lhostis@laposte.net

Anne Petit, Prothésiste ongulaire et massage bien étre. je me déplace au domicile de mes clients
afin de leur apporter un moment de bien-étre et de mise en beauté, un moment de partage et de
convivialité.

O'Sens d'Anne 0660705311 Facebook et Instagram . site internet en cours.

Artisan plombier chauffagiste, fort de 12 ans d’expérience, je propose des services de plomberie,
sanitaire et chauffage. Certifié RGE Qualibois/Qualipac, Prime énergie (EDF)
BERGOT Alexandre - Touinel - COAT-MEAL - Tel 06.72.02.42.98 - eurl.bergot@laposte.net

Bois de chauffage : Particulier achete bois de chauffage sur pied ou terrain boisé.
Tel 06.89.27.55.22

Caroline Payet, consultante indépendante en immobilier dans votre secteur.

Je suis a votre disposition pour un projet de vente et en recherche de maisons et terrains pour des
estimations gratuites, vous accompagner dans les étapes, confiance et fransparence.
06.50.23.60.85 / cpayet@lebonagent.fr

Bretagne immo : Pour faire estimer, acheter ou vendre votre bien immobilier sur le secteur de Coat-
Méal et les environs, votre conseiller de proximité Vincent Bergot est disponible au 06 49 26 71 21.

Ent LE DREFF Aménagement, vous propose ses services pour travaux
d'aménagement de terrain, cour, préparation de cléture, arrachage de
haies et divers petits fravaux de terrassements. Contact au 06.71.73.96.48
@ |dtp29@outlook.fr

Dans le vent d’'ouest propose un stage de Qi Gong « Au rythme des saisonsy animé par Pierre
Yves CREIGNOU le dimanche 12 décembre (10h a 12 h) au Complexe Sportif de Touroussel de Bourg-
Blanc. Tarif 10 €. Pour toute information : dansleventdouest@gmail.com. Pass sanitaire obligatoire.

Garde animaux de compaghnie : Une hospitalisation, un départ en vacances, une maladie, & qui
confier avec votre animal 222 (Chien, chat, poisson, lapin, hamster, repftile). CONTACTEZ — MOI au
06-70-58-11-83. J'ai une solution pour vous. Garde en famille d'accueil a Bourg-blanc ou & votre do-
micile. Je suis retraitée, j'aime les animaux et les promener. J'habite un quartier franquille d Bourg
Blanc, une maison familiale avec garage, jardin clos de 600 m2. Confiez-moi la garde de votre com-
pagnon. A bientot

Vol :
Suite a une effraction, un sac a dos « BASIC » orange et gris a disparu. Si vous le trouvez, merci de
contacterle 06/35/53/62/75 ou le déposer en Mairie.

Respect du cimetiere et des jardins publics :

Des excréments d’animaux sont laissés les jardins publics de COAT-MEAL et dans le cimetiere !

Nous demandons a chacun de respecter ces lieux et de veiller d ramasser les déjections, ici comme
ailleurs... Merci pour votre civilité |

14



