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DÉCEMBRE 2025 

DÉFI PUZZLE MÉDIATHÈQUE : 
 

Samedi 22 novembre, 22 passionnés de puzzle ont relevé le défi 

de réaliser un puzzle de 500 pièces le plus rapidement possible. 

L’animation, proposée à l’espace La Fontaine, a réuni onze 

équipes composées de deux concurrents et était organisée par 

la médiathèque en collaboration avec la municipalité. Le puzzle, 

tirage limité, a été spécialement réalisé pour l’occasion à partir 

d’une photo du centre-bourg de Coat-Méal par Armand Breton. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

HORAIRES DE LA MAIRIE : 

La mairie sera exceptionnellement 

fermée les 24 et 26 décembre. 
 

RECENSEMENT DE LA POPULATION : 
 

Si vous n’êtes pas présent durant 

cette période, merci de venir le signa-

ler en mairie dès maintenant. 

LES RÉSULTATS : Premières Julie et Myriam Clavier en 1 h 40, 

deuxièmes Cécile et Léa Cognec en 1 h 42, troisièmes Marlène 

Gilles et Erwan Bouchonnet en 1 h 49. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

2 

LA MAIRIE VOUS INFORME 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

ACCUEIL DE LA MAIRIE :  
 

Du lundi au vendredi :  

8 H 00 / 12 H 30 / 13 H 15 / 17 H 30 

1er samedi de chaque mois : 9 H / 12 H 
 
 

Tel. : 02 98 84 58 32  

Courriel : mairie@coat-meal.bzh 

Site Internet : www.coat-meal.fr 

 

 

 
 
  

PERMANENCE DES ÉLUS :  
 

Martial CLAVIER, Maire : Sur RDV 

Michel BELLAZREG, Adjoint Travaux, cadre 

de vie et sécurité routière : Sur RDV. 

 
URBANISME : 

 

         Documents téléchargeables sur : http://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N319.xhtml 

Le     Le PLUi est consultable à l’adresse : https://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/habitat-

et-urbanisme/plui/ 
 

ACCORD SUITE À DÉCLARATION PRÉALABLE DE TRAVAUX : 

- 2 rue du Léon – Modification de façades et de menuiseries 

- 12 Mengleuz – Pose d’un portail et enrobé 

 

 

 

 

NUISSANCES LOCATIONS SALLES COMMUNALES : 
 

Lors de la location des salles communales, nous vous prions de respecter la tranquillité des riverains 

aux alentours en fermant les portes/fenêtres des salles et en adaptant le volume sonore et musical à 

un niveau acceptable. Tout manquement à cette règle sera sanctionné. 

ÉTAT CIVIL : 
 

Naissances : 
 

- CATTA Clotilde, né le 25/10/2025 

- RIOUAL Nathan, né le 29/10/205 

 

 

 

 
 

ÉLECTIONS : 
 

- Inscription : Pour pouvoir voter aux prochaines élections, assurez-vous d’être bien inscrit sur la liste 

électorale de la commune. Vous pouvez vérifier vous-même votre situation électorale en ligne sur : 

https://www.elections.interieur.gouv.fr/mes-demarches/je-verifie-ma-situation-electorale 

L'inscription sur les listes électorales est possible jusqu'au 4 février 2026 en ligne (sur le site du service 

public) et jusqu'au 6 février 2026 en mairie.  
 

- Procuration : Depuis le 1er janvier 2022, vous pouvez donner procuration à un électeur inscrit dans 

une autre commune, le mandataire devra cependant toujours se rendre dans le bureau de vote du 

mandant pour voter à sa place. 

 - Il est désormais possible, pour l’ensemble des scrutins, d’effectuer sa demande de procuration (ou 

de résiliation) pour les utilisateurs du portail FranceConnect, de manière totalement dématérialisée. 

Pour cela, vous devez disposer de la nouvelle carte d’identité et posséder une identité numérique 

certifiée France Identité.  

 - Si vous ne disposez pas d’une identité numérique certifiée en mairie via France Identité, vous pouvez 

déposer votre demande de procuration de manière dématérialisée via le téléservice www.mapro-

curation.gouv.fr. Il faudra ensuite impérativement faire valider votre demande en vous déplaçant 

physiquement dans un commissariat de police, une brigade de gendarmerie ou un consulat. Vous 

devrez alors être muni d’une pièce d’identité et présenter votre référence d’enregistrement « Mapro-

curation ». 

 - Faire une demande de procuration en faisant valider un formulaire Cerfa papier est toujours possible 

dans un commissariat de police, une brigade de gendarmerie, le tribunal judiciaire de votre lieu de 

travail ou de résidence, un consulat, ou un lieu accueillant du public dont la liste et les dates et heures 

d'ouverture sont arrêtées par le préfet. Vous devez vous munir d’un titre d’identité. 
 

 

AGENDA DE LA COMMUNE :  
 

Samedi 6 décembre : Dictée du Téléthon 

Dimanche 7 décembre : Marché de Noël organisé 

par Festi’Coat 

Samedi 13 décembre : Spectacle et goûter de Noël 

Samedi 17 janvier : Cérémonie des voeux 

http://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N319.xhtml
https://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/habitat-et-urbanisme/plui/
https://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/habitat-et-urbanisme/plui/
https://franceconnect.gouv.fr/
http://www.maprocuration.gouv.fr/
http://www.maprocuration.gouv.fr/
https://www.maprocuration.gouv.fr/
https://www.maprocuration.gouv.fr/
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LE PAYS DES ABERS VOUS INFORME 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATELIER PARENTS ENFANTS : 
 

L’ALSH du Drennec propose un café d’échange entre parents et atelier parents-enfants de 11h à 

12h. Venez partager un moment de complicité. 

Le samedi 6 décembre : Spectacle autour des émotions animé par Elise Ollivier 

Inscription gratuite au 06 62 34 62 68 ou  alsh.ledrennec@epal.asso.fr 

TAILLE DES HAIES ET ÉLAGAGE DES ARBRES : 
 

La saison des tempêtes hivernales a débuté. Chaque propriétaire ou occupant d’une parcelle est 

responsable de la taille des haies, arbres plantés sur le domaine privé et qui débordent sur le domaine 

public pouvant gêner la circulation des piétons ou des véhicules.  

Cela peut aussi engendrer des défauts et ruptures sur les ré-

seaux électriques et de télécommunications. 

Sont également concernées les limites séparatives. Une haie 

ne peut dépasser 2 mètres de haut si elle est plantée à 50cm 

ou moins de la limite de votre terrain.  

Pour une haie plantée à plus de 2 mètres de la limite de votre 

terrain, il n’y a pas de limite de hauteur. 

Merci de faire le nécessaire dans les meilleurs délais au droit 

de votre propriété. 

 

LES ÉNERGIES RENOUVELABLES, ET SI ON S’Y METTAIT ENSEMBLE ? : 
Comment aborder cela collectivement ? Comment partager la maîtrise, le développement et les 

bénéfices de cette production énergétique locale ? Est-ce réaliste et réalisable ? 

Pour en savoir plus et entamer une réflexion collective sur le sujet, la Communauté de communes du 

Pays des Abers, la commune de Saint Pabu, le réseau Taranis et Ener’gence proposent une réunion 

publique « Les énergies renouvelables : et si on s’y mettait ensemble ? »,  

Outre un temps de présentation des données énergétiques clés du Pays des Abers et la définition et 

les bénéfices des projets citoyens d’énergies renouvelables, la soirée donnera la part belle à des té-

moignages d’acteurs souhaitant sauter le pas vers une construction collective de projet d’énergies 

renouvelables. 

Le vendredi 05 décembre 2025 à la Salle Roz Avel à Saint Pabu, à partir de 18h15. 

RELAIS PETITE ENFANCE : 
 

Le Relais Petite Enfance (RPE) de Plabennec est arrivé sur les réseaux sociaux. 

Page Facebook : Relais Petite Enfance – Secteur Plabennec 

Page Instagram : rpe_secteurplabennec 

Suivez l’actualité du RPE ! 

ÉCHU : 
 

Et si on en discutait ? Consultations gratuites pour faire le point sur sa consommation de tabac. 

Prochaines permanences : le mardi 16 décembre 2025. 

Le matin à Lannilis, Espace Augustin Morvan. L'après-midi à Plabennec, Bureaux France Services – 

Espace Louis Coz. 
 

Ce dispositif permet de faire le point sur sa consommation, dans un cadre bienveillant et sans juge-

ment. Les patients bénéficient d'un accompagnement personnalisé, avec des astuces et traitements 

pour ceux qui souhaitent réduire ou arrêter leur consommation. 

Pour prendre rendez-vous appelez le 02 30 06 00 36. 

 

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT PAYS DES ABERS : 
 

Pour toute intervention technique dans le domaine de l’eau et de l’assainissement, vous pouvez 

appeler le numéro suivant 06 08 41 49 75 pour une urgence en dehors des heures d’ouverture du 

service d'accueil au public (le soir dès 17h30 et le week-end).  

 

https://www.energence.bzh/
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INFORMATIONS DIVERSES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECOURS CATHOLIQUE : 
 

Secours Catholique de Plabennec 

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plaben-

nec. 06 38 64 05 94 

Café convivial : les mardi 2 et 16 décembre de 

14h15 à 16h15 

Vente solidaire :  Le samedi 20 décembre de 

09h30 à 12h00 

Fermeture : Du 21 décembre au 04 janvier 2026 

inclus, réouverture pour apporter vos dons le 

05 janvier 2026 de 13h30 à 16h30, reprise des 

ventes le 07 janvier 2026 de 13h30 à 17h00. 

Merci de ne rien déposer au pied du contai-

ner. 
 DON DU SANG : 
 

Le don de sang, c'est toute l'année ! 

Il est primordial que la mobilisation soit régulière 

afin de maintenir les réserves à un niveau stable. 

Une femme peut donner son sang 4 fois par an, 

un homme 6 fois. 

Pour se rendre sur un lieu de don, il suffit de pren-

dre rendez-vous, même à la dernière minute, 

sur :   https.//dondesang.efs.sante.fr/trouver-

une-collecte  ou l'appli Don de sang. 
 

Les donneurs sont attendus à Plabennec, le mer-

credi 17 et jeudi 18 décembre 2025 de 08h30 à 

13h00, salle Marcel Bouguen. 

 ATELIER PARENTS-ENFANTS : 
 

 

AGDE : 
 

Besoin d'un coup de main ? 

L'Association AGDE met à disposition du person-

nel pour vos travaux de ménage, jardinage ou 

manutention... 

En faisant appel à nous, vous soutenez l'emploi 

local et bénéficiez d'un service réactif et de 

proximité ! 

Pour toute information, contactez le 02 98 21 18 

64 ou contact@agde-lesneven.fr. 

 

FESTIVAL NUIT DES ÉTOILES : 
 

De la musique à l'humour..., ou encore de @incroyabletalent_off à Lesneven : La Nuit Des Étoiles pré-

sente Matthieu Nina !  

Fidèle à son esprit d'ouverture et à sa volonté d'explorer de nouveaux horizons artistiques, le festival 

La Nuit Des Étoiles enrichit sa programmation en accueillant désormais des spectacles de comédie. 

Cette première édition humoristique mettra à l'honneur Matthieu Nina, artiste au parcours inspirant, 

sur la scène de l'Arvorik à Lesneven, le 17 janvier 2026 à 20h. 

Lors de cette soirée, vous aurez l'occasion de rencontrer des associations engagées en faveur du 

handicap. Elles seront présentes pour partager leurs projets, faire connaître leurs actions et récolter 

des fonds au profit de leurs causes.  

Prix du billet : 20 €  

Lien de la billetterie : https://www.festival-nuitdesetoiles.fr/matthieu-nina/ 

 

ASP - RESPECTE DU LEON : PERSONNES ENDEUILLEES : 
 

Le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les accompagnants bénévoles de 

l’ASP - Respecte du Léon afin de répondre aux besoins des personnes concernées de cheminer dans 

le processus de deuil. 

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité. La 

prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le jeudi 11 décembre 2025 

de 13h45 à 15H45 au siège de l’ASP-Respecte du Léon, 7, rue Alsace Lorraine – 29260 Lesneven 

(Entrée dans la cour en face du cinéma, bâtiment du centre, salle à l’étage) 

Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99 

 

FÉDÉRATION DES ACCIDENTÉS DE LA VIE 

(FNATH) : 
 

Les prochaines permanences juridiques auront 

lieu :  

- Saint-Renan le deuxième mercredi du mois paris 

au 6 rue Racine. 

- Brest sur rendez-vous. 

- Landerneau le troisième mercredi de chaque 

mois de 10h30 à midi à la maison pour tous. 

Lees permanences administratives ont lieu sur ren-

dez-vous les jours ouvrés de la semaine de 9h à 

18h. 

L’association apporte une aide juridique et admi-

nistrative aux victimes d’accidents de la vie, du 

travail, de la route, de maladie professionnelle, en 

situation de handicap… pour faire reconnaître 

leurs droits. 

Aide au montage dossier MDPH. 

Pour tout renseignement : M. Gourmelon Tel : 06 49 

84 90 73 Mail : fnath.paysdiroise@gmail.com 

 

http://dondesang.efs.sante.fr/
https://www.festival-nuitdesetoiles.fr/matthieu-nina/
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VIE ASSOCIATIVE – COAT-MÉAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMPLOI-FORMATION 

 

 

 

 

 

 

LE BISTRO DES MOULINS : 
 

Le Bistro des Moulins, situé à Tariec à Plouvien 

recherche une(e) cuisinier(ère) 39h/semaine du 

mardi au samedi. De 6h30 à 15h. Poste à 

pourvoir dès que possible.  

Contact : contact@lebistrodesmoulins.fr ou 02 

98 04 02 89 

MARAÎCHAGE : 
 

Exploitation maraîchère (fraises), recherche sai-

sonniers temps plein du lundi au vendredi, à partir 

de février 2026 sur les communes de Plouvien et 

Bourg-Blanc.  

Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com  

ASCM : COLLECTE DE JOURNAUX : 
 

Si vous voulez vous débarrasser de vos journaux, 

une collecte est organisée le premier samedi 

de chaque mois de 11 H à 11 H 45, place de 

Rohan. 

Un ramassage à domicile est possible.  

Tél. au 02 98 84 51 77. 

 

COLLECTE DE LIVRES ET MAGAZINES : 
 

L'association AMB (Amitié Madagascar Bre-

tagne) amitiémadagascarbretagne@orange.fr 

collecte les livres bibliothèques, encyclopédies, 

magazines, pour le recyclage. Le dépôt se fera 

en parallèle avec la dépose des journaux pour 

l’ASCM. Le samedi matin, de 10h30 à 11h45. (1er 

samedi du mois) Possibilité de passer à domicile. 

Contact 06 77 32 45 03.   

CLUB DES VIOLETTES : 
 

Après-midi jeux et activités de votre choix suivi d’un café,  

le jeudi 4 décembre à 14h, salle des associations à « l’Espace La Fontaine ». 
 

 
L’Assemblée Générale du  

Club des Violettes  

Se tiendra le mercredi 21 janvier 2026  

à 11 H à « l’Espace la Fontaine » 

Le montant de l’adhésion est de 20€ par per-

sonne. 

À l’issue de l’A.G. un repas sera servi avec une 

participation de 20€ par personne. 

Toutes les nouvelles adhésions sont les bienve-

nues et pourront participer à la vie du Club. 

Inscription par téléphone au : 02 98 04 04 12 ou 

à l’aide du coupon réponse ci-joint à déposer 

à la mairie avec le règlement. 

-------------------------------------------------------------- 

Inscription à l’Assemblée Générale 

du Club des Violettes le 21 janvier à 11H  

Nom : 

………………………………………………………  

Prénom : 

……………………………………………………… 

Adresse : 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

Nombre de personnes : ……. 

Accompagnée du règlement. 

 

 

À l’occasion de la Nouvelle Année 2026, 

le Club des Violettes propose à tous ses adhé-

rents de venir partager la galette des Rois 

Elle sera servie le mercredi 7 janvier 2026 à 15H 

à « l’Espace La Fontaine ». 

Inscription avant le 27 décembre 2025. 

Par téléphone au 02 98 04 04 12 ou à l’aide du 

coupon à déposer à la mairie. 

--------------------------------------------------------------- 

Inscription à la galette des Rois 

 le 7 janvier à 15H  

Nom : 

………………………………………………………  

Prénom : 

……………………………………………………… 

Adresse : 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

Nombre de personnes : ……. 

Offert par le club. 

 

 

mailto:contact@lebistrodesmoulins.fr
mailto:gedekerouvelin@gmail.com
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PETITES ANNONCES 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

AD’COAT : Le salon de coiffure Ad’coat change ses horaires à partir de janvier 2026. Il sera ouvert du 

mardi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 19h, le samedi de 8h30 à 12h, fermé le lundi. 
 

LA PLOMBERIE BRETONNE : Nouvelle création d’entreprise sur la commune de 

Coat-Méal, j'interviens pour vos dépannages, installations et rénovations (Salles de 

bains, chauffe-eau, sanitaires et réseaux de chauffage, débouchage...) 

Tél : 06.04.19.01.38 Mail : laplomberiebretonne@gmail.com 

Intervention rapide sur la commune et ses alentours ! 
 

GRC AUTOMOBILE : Formé sur la préparation esthétique automo-

bile, situé à Ploudalmézeau.  A court d’inspiration pour Noël ? N’hé-

sitez plus et offrez à vos proches un bon cadeau pour un nettoyage 

approfondi et professionnel intérieur et/ou extérieur de leur véhicule.  

Contactez-nous ! Informations et renseignements :  

Hugo GOURVENEC - 07.89.64.40.72   -   7grc.automobile @gmail.com    

-   grcautomobile.fr 
 

RECHERCHE STAGE EN BRETON : Apprenante en breton, je recherche un stage d'une semaine en 

janvier, exclusivement en langue bretonne afin de pratiquer à l'oral, dans une association, une entre-

prise ou pour un travail de mémoire. Contact : 07 66 61 68 89 
 

ACCOMPAGNANTE : Accompagnante à domicile diplômée (aide-soignante) et expérimentée à 

Bourg-Blanc et ses environs, propose un soutien bienveillant et professionnel pour garantir le confort 

et l'autonomie des personnes dans le besoin, dans le respect de leur intimité. Paiement possible en 

CESU. Contact : 06 52 17 38 07 

 

 

 

 

 

MARCHÉ DE NOËL : 
 

 

 

 

Parution mensuelle 

Direction de publication : Martial CLAVIER 

Réalisation, rédaction et impression : Mairie de Coat-Méal 

Mairie – 12 rue du Garo, 29870 COAT-MEAL – 02.98.84.58.32 – mairie@coat-meal.bzh 

 

APE : VENTE SAPINS DE NOËL 
 

 

 

 

mailto:laplomberiebretonne@gmail.com

