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JANVIER 2024

TELETHON 2023 :

Apres plusieurs années d'interruption, des animations ont été propo-
sées a I'occasion du téléthon.

Tout d‘abord le 25 novembre a eu lieu la dictée du Téléthon. Celle-ci
a rassemblé environ 120 personnes. Un réel succes.

Puis le samedi 9 décembre, c'était au tour des cyclistes et marcheurs
d'arpenter les circuits boueux préparés par le club de VIT de Coat-
Méal.

Un stand de crépes était au rdv dans la salle polyvalente et ce n'est
pas moins de 500 crépes qui ont été confectionnées.

Merci aux bénévoles pour leur mobilisation et & tous les coureurs et
marcheurs pour leur engagement. Un chéque de 1740€ a pu étre remis
& I'AFM TELETHON.

Al BULLETIN D’'INFOS MUNICIPAL

i venez découvrir ceux de la

RECEVELZ LE BIM PAR MAIL!
Vous souhaitez recevoir la ver-
sion numérique du BIM par
email, faites votre demande a
mairie@coat-meal.bzh

MEDIATHEQUE DE COAT-MEAL :
La médiatheque est ouverte le
mardi soir de 16h30 a 1900 - le
mercredi matin de 10n00 &

12h00 et le dimanche de 10h30
a 12h30.
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Espace la fontaine

Apportez vos propres jeux

o Seuls

Entre amis

En famille

ludothéque

(W

Mardiol TClawier

MAIRE DE COAT-MEAL,

. i Vi 5
*\ ’ f _® Pl
i NEW YEAR X
S B ", T Ty

A

eb €' ensemble duw conseil, municipal

VOUS ADRESSENT LEURS MEILLEURS VOEUX
DE SANTE ET DE BONHEUR,

ET VOUS CONVIENT
A LA TRADITIONNELLE CEREMONIE DES VOEUX,

LE SAMEDI 6 JANVIER 2024,
A PARTIR DE 18HO0O,
A L’ESPACE LA FONTAINE.
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MAIRIE - 12 RUE DU GARO - 29870 COAT-MEAL - 02 98 84 58 32 - MAIRIE@COAT-MEAL.BZH



LA MAIRIE VOUS INFORME

ACCUEIL DE LA MAIRIE : ETAT CIVIL :
Du lundi au vendredi :
8HO0/12H30/13H15/17H30 Déceés :

ler samedi de chagque mois: 9H /12 H

Tel. : 02 98 84 58 32
Courriel : mairie@coat-meal.bzh
Site Internet : www.coat-meal.fr

CABON Francois, décédé le 10 décembre 2023

PERMANENCE DES ELUS :

Morﬂol CLAVIER, Maire : Sur RDV
Eline MICHOT, Adjointe au pdle enfance / social : Sur RDV
Michel BELLAZREG, Adioint Travaux, cadre de vie et sécurité routiere : Sur RDV.

JOURNEE DU CITOYEN :

Les jeunes nés en janvier 2008 doivent se faire recenser des leurs 16 ans. Actuellement, privilégiez I'ins-
cription par Internet sur le site : https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R2054

URBANISME :

Documents téléchargeables sur : hitp://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N319 .xhtml
Le PLUi est consultable a I'adresse : hitps://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/habitat-et-
urbanisme/plui/

Accord suite d déclaration préalable de travaux :

- ROUDAUT Joél - 1 Streat Zoun - Installation de panneaux photovoltaiques.

- CLAVIER Martial - 1 rue des Douves - Changement des menuiseries.

- MAM DES TOUTPETI - 20 rue de I'Aber Benoit - Changement de destination d'une maison d'habi-
tation en Maison d'Assistante Maternelle.

RACCORDEMENT FIBRE :

- Réunion publique fibre optique :
Une réunion publique ouverte a tous les habitants est organisée par Mégalis Bretagne le 24 janvier
2024 & 1830 a la salle polyvalente.

N'hésitez pas a venir les rencontrer pour répondre & toutes vos questions.

- Stand Orange :
Un camion du fournisseur ORANGE sera présent devant I'école de COAT-MEAL le lundi 15 janvier de
10H & 18 pour vous proposer ses services.

Vous n'étes bien sOr pas obligés de contractualiser avec ce prestataire. Nous vous rappelons que le
choix de l'opérateur est libre pour chacun.

DIVAGATION ET DEJECTIONS ANIMALES SUR LA VOIE PUBLIQUE :

La divagation :

Pour rappel, laisser divaguer un animal susceptible de présenter un danger pour les personnes est puni
(article R.622-2 du code pénal) de I'amende prévue pour les contraventions de 2e classe (150 *).

Les chiens ne peuvent circuler sur la voie publique, que s'ils sont tenus en laisse (Reglement sanitaire
départemental).

Les chats laissés en liberté doivent étre stérilisés pour éviter les marquages urinaires malodorants, les
dégradations dans les jardins et la reproduction incontrélée responsable de la surpopulation des chats
errants.

Les déjections :

Ne pas ramasser les déjections de son animal est un mangue d'hygiene et de civisme du maitre.
Le contrevenant encourt une amende prévue pour les contraventions de 3e classe (450 €)



LE PAYS DES ABERS VOUS INFORME
ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT  COLLECTE DE DECHETS MENAGERS :
PAYS DES ABERS :

Pour toute intervention technique dans le
domaine de I'eau et de I'assainissement,
VOUs pouvez appeler le numéro suivant
06 08 41 49 75 pour une urgence en de-
hors des heures d'ouverture du service
d'accueil au public (le soir des 17h30 et
le week-end).

Prochaines collectes : Voir carte page 4

ORDURES MENAGERES BACS JAUNES
Zone Rouge : Zone bleuve :
- Jeudi 11 janvier - Vendredi 5 janvier
- Jeudi 25 janvier - Jeudi 18 janvier
Zone bleve : Zone marron :
- Vendredi 5 janvier - Mercredi 3 janvier
- Jeudi 18 janvier - Mardi 16 janvier
Lone verte :
- Mercredi 10 janvier

DECHETERIES : hitps://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/gestion-des-dechets/decheteries/

Période du 1°" janvier au 30 mars - 1°" octobre au 31 décembre

Communes Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Lannilis z Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé
Plabennec 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9nh-12h 9h-12h 9h-12h
14h-18h 14h-18n 14h-18h 14h-18n 14h-18h 14Nh-18h

Plouguerneau 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
14h-18hn 14h-18hn 14h-18h 14h-18hn 14h-18h 14h-18hn

Plouguin Fermé Fermé 9h-12h Fermé 9h-12h 9h-12h
14h-18h 14h-18hn

Bourg-Blanc Fermé 9h-12h Fermé Fermé 14h-18h 9h-12h
14h-18n 14h-18h

OPERATION SAPIN MALIN :

Déposez vos sapins et récupérez du broyat pour votre jar-
din I Nous vous donnons rendez-vous du 26 décembre au
14 janvier 2024 dans toutes les déchéteries du territoire de
9h & 12h et de 14h & 18h.Infos pratiques :

Un espace sera prévu pour déposer les sapins sur chaque
site O partir de la veille des opérations.

N’oubliez pas d’enlever toutes les guirlandes et les décora-
tions et d’apporter votre seau pour récupérer le broyat !
Nous vous rappelons également qu'il est interdit de brdler
les sapins.

Plus d’informations : 02 208530 15

INSTALLATION D'UN COMPOSTEUR COLLECTIF A COAT-
MEAL :

Le 24 janvier 2024 un nouveau composteur collectif pren- DEPOSEZ VOS SAPINS EN DECHETERIE ET
dra place sur le parking de I'école Pen Ar C'Hoat. RECUPEREZ DU BROYAT POUR VOTRE JARDIN !
Pour I'occasion, venez inaugurer le composteur autour

d'un temps d’'échange convivial le 24 janvier 2024 de Du 26 décembre 2023 au 4 janvier 2024
10h30 & 12h00,

un maitre composteur pailleur sera présent pour animer et
répondre d vos questions ! Plus d'informations sur www.paysdesabers.bzh



NOUVELLE COLLECTE DES DECHETS :

A compter du 02 janvier 2024 débute la collecte des emballages en porte a porte a I'aide d’'un bac
jaune. La collecte des ordures ménageres est aussi modifiée. Les jours de collecte sont différents suivant
les secteurs de la commune (voir cartes ci-dessous).

Il est nécessaire de sortir les conteneurs, la veille au soir, poignée vers la rue.
En cas de jour féri€, la collecte est décalée au jour suivant.

Le verre et les textiles sont & déposer dans les points d'apports volontaires prévus a cet effet.

Afin de connaitre voftre jour de passage, rendez-vous sur le site internet de la CCPA : www.paysdesa-
bers.bzh/actualites/la-collecte-des-bacs-jaunes

-Saisissez votre adresse exacte dans la barre de recherche de la carte
-Cliquez sur le frait coloré pour connaitre votre jour de collecte

En cas de jour férié dans la semaine, la collecte est décalée au jour suivant. C'est le cas pour la pre-
miére semaine de janvier. (Exemple : jour férié le lundi 1er janvier, si votre jour de collecte est le jeudi,
il faudra sortir votre bac le jeudi soir pour une collecte dans la journée du vendredi).

Pour les personnes n'ayant toujours pas de bac jaune, la demande est a faire sur le site internet de la
CCPA.
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ABERS TOURISME :

BALADE GUIDEE NOCTURNE : Balade nocturne immersive & Plouguerneau sur le GR34 d'1h45 a 2h (en
4km aller-retour) autour de I'histoire de lle Vierge et Wrac'h, des phares, de la signalisation maritime
et du paysage.

(Re)découverte du patrimoine du territoire sous les lumieres de la signalisation maritime de la cbte du
Pays des Abers.

Réservation obligatoire d l'office de tourisme du Pays des Abers ou sur notre site internet www.abers-
tourisme.com

Dates : 19/01/2024 & 18h

ILLICOV : DES LIGNES DE COVOITURAGE POUR REDUIRE VOS FRAIS DE CARBURANT
ILLICOV ? 100% DES COVOITUREURS GAGNENT DES EUROS

Les ¢ lignes ILLICOV ce sont, dans un contexte de hausse des prix, des euros €économises, c'est de la
convivialité, c'est un plus pour votre santé, pour I'environnement et en plus c'est facile et sécurisé.

- C'est la possibilité, en partageant une voiture, d’économiser sur les trajets domicile-travail.

Au moins 120 euros par mois pour une semaine de covoiturage pour le conducteur rien que pour la
ponctualité aux arréts. C'est encore plus avec des passagers a bord.

Pour le passager ce sont 140 euros d'économies qui ne seront pas dépensées en essence. En intégrant
le coUt total du véhicule (achat, assurance, réparation, etc) c'est entre 300 et 500 euros par mois qui
sont économisés.

- C'est laréduction des sentiments de fatigue ou de lassitude liés a des temps de conduite s’allongeant
de plus en plus vers la métropole (+8% par an).

- C'est aussi une réduction importante des émissions de gaz a effet de serre puisque 2 personnes dans
une voiture cela veut dire un autre véhicule qui reste au parking et donc une division par deux de la
pollution.

ET EN PLUS C'EST SIMPLE ET SECURISE

Inscrivez-vous, cliquez, voyagez et économi-
sez ou recevez des euros automatiquement
Il suffit de s'inscrire, de faire son frajet décou-
verte, puis de cliquer sur le ou les frajets que
l'on souhaite réaliser que cela soit comme
conducteur ou comme passager. Pour le
passager c'est une économie immédiate.
Pour le conducteur un montant remboursé
tous les mois par virement automatique sur le
compte courant.

La garantie retour permet aux passagers de
voyager en foute sécurité puisqu'au moins un
trajet retour par jour est garanti.

OU EN SOMMES-NOUS

Une semaine apres I'ouverture aux passagers,
ce sont 160 inscrits qui vont tenter I'expé-

PAY/S

rience d’ici au 30 avril. 100 trajets et 2000 km =N\ b=
N\ 2stes

Un projet porté par la Communauté de communes
du Pays des Abers

ont déja été réalisés.
Comme nombre de vos concitoyens, venez tenter I'aventure & inscrivez-vous : https://illi-
cov.fr/ligne/pays-des-abers/

Les 9 lignes actuellement ouvertes sont au départ de Landéda, Lannilis et Plouguerneau. Elles passent
par Coat-Méal et Bourg-Blanc et sont a destination de Brest (plusieurs destinations possibles dans la
métropole). Si votre trajet ne correspond pas a ces lignes existantes, vous pouvez compléter I'enquéte
afin que I'ouverture de nouvelles lignes passant par votre commune soit étudiée



VIE ASSOCIATIVE - COAT-MEAL

ASCM : COLLECTE DE JOURNAUX :

Si vous voulez vous débarrasser de vos journaux,
une collecte est organisée le premier samedi de
chaque moisde 11 Ha 11 H 45, place de Rohan.
Un ramassage & domicile est possible.

Tél. au 02 9884 51 77 ou 02 98 84 57 59.

COLLECTE DE LIVRES ET MAGAZINES :

L'association AMB (Amiti€ Madagascar Bretagne)
amitiémadagascarbretagne@orange.fr  collecte
les livres bibliotheques, encyclopédies, magazines,
pour le recyclage. Le dépdt se fera en parallele
avec la dépose des journaux pour I'ASCM. Le sa-
medi matin, de 10n30 & 11h45. (1er samedi du mois)
Possibilité de passer & domicile. Contact 06 77 32 45
03.

ASSEMBLEE GENERALE CLUB DES VIOLETTES :

Assemblée générale du club des violettes, le 31
janvier a 11h salle polyvalente. OQuvert 4 tous.

INFORMATIONS DIVERSES

INFLUENZA AVIAIRE :

GYM TONIC, SOIREE CHANDELEUR :

La Gym Tonic (

Vous propose une soirée Chandeleur le

3 Février 2024

RESERVATION

A partir de 19h - Espace La Fontaine

Service assuré par Ty Gwiniz de 20h a 22h

OBLIGATOIRE

'@W LW

Volhe arlisan exépicn

Nom : Prénom : Tarif | Nombre | Total
Adulte 1 compléte +1 spéciale + crépes dessert a 15,00 €
volonté
Enfant | 1 jambon fromage + crépes dessert i volonté 8,00€
(12 ANS)

Réservation obligatoire avant le 22 Janvier 2024 accompagnée de votre
réglement a I’ordre de L’association Coat-Meal Gym Tonic

Par mail : coatmealgymtonic@orange. fr
Ou coupon d’inscription : Mairie / La Galaad / Salon de Coiffure AD’Coat
Tél : 06/83/86/58/19

Les proprietaires de volailles encore non déclarés en mairie, sont pries de remplir le Cerfa (15472*02)

disponible sur internet et de le déposer en mairie.

RENFORCEMENT DES MESURES DE BIOSECURITE
POUR LUTTER CONTRE

L'INFLUENZA AVIAIRE

DANS LES BASSES-COURS

Devant la recrudescence de cas d'influenza aviaire

hautement pathogéne en Europe dans lavifaune sauvage

et dans les élevages, en tant que détenteurs de volailles

oOu autres oiseaux captifs destinés uniguement

a une utilisation non commerciale, vous de'

impérativement mettre en place le

= confiner vos vola ou mettre en place ¢
je protection sur votre ba: our ;|

= exercer une surveillance quotidienne de v

| Tous les élevages de volailles non commerciaux doivent obligatoirement étre déclarés
 la mairie de leur commune - www.mesdemarches.agriculture gouvfr

Arrété du 24 février 2006 - www legifrance gouv.fr

PAR AILLEURS, LAPPLICATION DES MESURES SUIVANTES, EN TOUT TEMPS,
EST RAPPELEE :

éviter tout contact direct entre le

votre k our et des oiseaux sa.

d'autres volailles d'un élevage professionnel ;
vous rendre dans un autre élevage de

alles sans précaution particuliére Si une mortalité anormale

est constatée

Conserver les cadavres dans un

réfrigérateur en les isolant et en les
protégeant et contactez votre vétérinaire
ou la direction départementale en charge
de la protection des populations.

sre neuve a |'abri
ontamination sans
avres. Si les fientes
4 proximité de la
basse-cour, ils ne doivent pas étre transportés
en dehors de l'exploitation avant une période de
stockage de 2 mois. Au-dela de cette période,
I'épandage est possible ;

contact po
et fumiers s

=» http./lagriculture gouv.frfinfluenza-aviaire-strategie-de-gestion-dune-crise-sanitaire



CONSEILLERE NUMERIQUE :

Les cours ont lieu tous les mardis
de 14h & 17h et peuvent étre indi-
viduels ou en groupe.

Pour prendre un RDV :

Contactez la mairie de votre
commune en indiquant quelle(s)
seance(s) vous intéresse(nt).
Veuvillez indiquer si vous souhaitez
étre seul ou en groupe.

Sophia vous recontactera pour
vous proposer un RDV. Attention il
faut un minimum de 3 personnes
pour les ateliers de groupes

ATELIERS INFORMATIQUES

Vous souhaitez découvrir I'informatique, vous
perfectionner, ou recueillir des conseils ?

Deés la rentrée de septembre,
la mairie propose des ateliers numeéeriques

« Prendre en main
son matériel

« Comprendre le
monde du
numeérique

- Gagner en
autonomie dans
les usages
quotidiens

- Faire des
démarches en
ligne

Gratuit

pour oV

J

Mardi aprés-midi
de 14h00 & 17hoo

Pour en savoir plus, contactez la mairie : 02 98 84 58 32

COAT-MEAL
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PERMANENCES DU CONCILIATEUR DE JUSTICE :

M. Raymond THOMAS, conciliateur de justice, assure une permanence tous les lundis des semaines
impaires de 13 heures a 17 heures, uniquement sur rendez-vous a I'Espace France Service de PLABEN-
NEC (Espace Louis Coz 16, rue Pierre Jestin 29860 PLABENNEC).

Vous pouvez lui transmettre votre demande par mail : raymond.thomas@conciliateurdejustice.fr ou
en renseignant le questionnaire proposé sur internet en cliquant sur le lien ci-dessous :
https://www.conciliateursdefrance.fr/2perm=11545.

Des le ler octobre 2023, les usagers devront tenter une solution amiable de leur litige portant sur des
sommes inférieures a 5000 € avant de saisir le tribunal judiciaire.

ASP - RESPECTE DU LEON : FAMILLES ENDEUILLEES :

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les ac- 3

compagnants bénévoles de I'ASP - Respecte du Léon afin de répondre aux
besoins des personnes concernées de cheminer dans le processus de deuil.
Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la

confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Jeudi 18 janvier 2024

ASP- Respecte du Léon

Accompagnement bénévole

Inscription a I'ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99

SECOURS CATHOLIQUE DE PLABENNEC :

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. 06 38 64 05 94
Café convivial : les mardi 09 et 23 janvier de 14h15 a 16h15
Vente solidaire : le samedi 20 janvier 09h30 a 12h00

La boutique solidaire est ouverte tous les mercredis de 13h30 a 17h00.



LES RESTOS DU CCEUR :

La campagne d'hiver 2023-2024 des Restos du Coeur de Lannilis aura
lieu du 20 novembre 2023 au 11 mars 2024.

Les premieres distributions auront lieu le mardi et le jeudi 2023 de
13H45 a 16H00, foutes les semaines jusqu'a la fin de la campagne.
Les inscriptions se feront de 9H 30 a 11H 30 tous les mardis et jeudis. Les
personnes désirant bénéficier de I'aide des Restos du Coeur devront
apporter tous les justificatifs de leurs charges de leurs ressources et de
leur identité.

Restos du Coeur de Lannilis, 2 Allée Verte, Tél 09 62 13 99 14

© Gaston Bergeret

SERVICE SOCIAL MARITIME :

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest :
e au 0298434493,
e OU par mail : brest@ssm-mer.fr
e D’autres permanences ont également lieu, n'hésitez pas a nous contacter.

DON DU SANG :

L'amicale pour le don de sang bénévole de Plabennec et sa région invite les donneurs de
sang, ses adhérents et sympathisants a la cérémonie des voeux du Président, le pot du nouvel
an qui aura lieu le 13 janvier a partir de 18h00, salle Marcel Bouguen, a Plabennec. Grdce a
leur générosité de nombreuses vies sont sauvees

Aussi nous adressons un grand merci aux donneurs

TI AR VRO LEON :

Baleadenn en natur

Ti ar vro organise avec Kroaz-Hent une balade autour du bourg de Plouvien et de la chapelle Saint-
Jaoua le samedi 13 janvier 2024. Une occasion de prendre un bol d'air d'hiver pour bien démarrer
'année en breton.

OQuverts aux bretonnants de tous ages et de tous niveaux.

Rendez-vous a 10h sur le parking de la salle polyvalente. Ur banne evit lidan ar bloaz nevez a vo profet
e fin an droiad.

PORTES OUVERTES DU COLLEGE ST ANTOINE-LA SALLE DE LANNILIS :

Le College St Antoine-La Salle de Lannilis ouvre ses portes le samedi 3 février 2024 de 9h00 a 13h. Visites
guidées par des professeurs et des éleves.

Nous proposons des maintenant des visites individuelles du college sur rendez-vous (notamment le
mercredi de 9h00 a 12h00) en téléphonant au secrétariat au 02.98.04.00.37 ou par mail : secreta-
riat@collegesaintantoine.fr .

PORTES OUVERTES MFR ST RENAN :

La Maison Familiale de St Renan, 4 route du Mengleuz, organise ses PORTES OUVERTES :
- Vendredi 26 JANVIER 2024 - 17-19 heures
- Samedi 27 JANVIER 2024 — 9h30 a 17h30

Formations scolaires et en apprentissage :
4¢ — 3¢ - CAPA SAPVER - BAC PRO SAPAT — CAP AEPE
Scolarité en alternance : 50 % en entreprise - 50 % a la MFR

Site : www.mfr-strenan.com / découvrez nos actualités sur INSTAGRAM

Portes ouvertes suivantes :
- vendredi 15 (17-20 h) et samedi 16 mars 2024 (9-18 h)
- vendredi 28 juin (17-20 h)



LES RDV VAS-Y :

CONFERENCES - GRATUIT - SANS INSCRIPTION

SECURITE ROUTIERE

« Révision code de la route »

Mise a jour des nouvelles régles de circulation
pour conduire en toute sécurité tant que cela
est possible.

NEVEZ
Salle des Fétes
Lundi 22/01 - 14h30

LANDELEAU
Salle multifonctions
Mardi 30/01 - 14h30

NUTRITION

« Pas de retraite pour la fourchette »

Marine, diététicienne de Défi Santé Nutrition,
vous propose une conférence pour donner
I'envie et le go(t de cuisiner des plats
favorables a votre santé.

LE RELECQ-KERHUON

Café Culturel de la Médiatique Francois
Mitterrand

Mardi 16/01 - 14h30

« Ma mémoire, j’y tiens »

Qu’est-ce que la mémoire ? Comment
évolue-t-elle avec le temps et que faire
pour garder un cerveau en alerte. Co
animée par Pauline, ergothérapeute et
Léa, neuropsychologue.

LANDUNVEZ
Salle Le Triskell
Vendredi 12/01 - 14h30

PLOUEDERN
Salle Complexe Steredenn
Vendredi 19/01 - 14h30

CONDUITE AUTOMOBILE

Manque de confiance au volant ? Envie de
faire  un point individuel avec un
ergothérapeute et un moniteur auto-
école ? Essayer une voiture a boite
automatique ? Des problémes de santé
affectent votre conduite ?

Contactez Vas-Y au 06.34.84.57.49

JANVIER 2024

PY FONDATION
l b SANTE
I @ SOLIDARITE
BRETAGNE

INSCRIVEZ-VOUS A NOS ATELIERS - GRATUIT

6 séances- Les lundis

Plus vous comprendrez le fonctionnement
de votre mémoire, plus vous serez la rendre
efficiente. L’atelier mémoire propose des
exercices pratiques et des solutions de
compensation.

PORSPODER - Salle Le Phare Centre
Socio Culturel

A partir du lundi 22/01 — 10h30-12h00
Inscription en mairie : 02.98.89.90.27

LANDUNVEZ - Salle paroissiale de la
mairie

A partir du lundi 22/01 - 14H00-15H30
Inscription a I’issue de la conférence
du 12/01 puis en mairie : 02.98.89.91.02

LA FOREST-LANDERNEAU - Salle
Taliésin a la mairie

A partir du lundi 29/01 - 10h30-12h00
Inscription en mairie : 02.98.20.21.43

PLOUEDERN - Salle Sirius Complexe
Steredenn

A partir du lundi 22/01 — 14h00-15h30
Inscription a I'issue de la conférence
du 19/01 puis en mairie : 02.98.20.82.65

NUTRITION en visioconférence

3 séances — 10h30-12h00

Préparation en groupe de délicieux repas, orchestrés
par une diététicienne de Défi Santé qui allient besoins
nutritifs, saveurs, plaisir, convivialité et santé.

A partir du mardi 09/01- 10h30 - 12h00
Inscription par mail : vas-y@ildys.org

ACTIVITE PHYSIQUE en visioconférence

8 séances — 10h45-11h45

Les séances sont animées par Mathéo,
enseignant en activité physique adaptée. Venez
délier les articulations et étirer a tour de rdle les
différents muscles du corps: une pratique
essentielle pour retrouver sa souplesse et se
relaxer en douceur

A partir du Lundi 15/01- 10h45 - 11h45
Inscription par mail : vas-y@ildys.org

Pour toute inscription par mail a une visioconférence,

merci de nous indiquer votre nom, prénom, date de
naissance, code postal, commune.

vas-y@ildys.org

JANVIER 2024

NUTRITION
4 séances — Les mardis — 10h30-14h00

Préparation en groupe de délicieux
repas, orchestrés par une diététicienne
de Défi Santé qui allient besoins nutritifs,
saveurs, plaisir, convivialité et santé.

LE RELECQ-KERHUON

Centre socio-culturel Jean Jacolot

A partir du mardi 30/01

Inscription a I’issue de la conférence
du 16/01 puis au CSC Jacolot au:
02.98.28.05.49

Pour tout renseignement complémentaire, adressez votre demande a




PETITES ANNONCES

mAudrey MAGUEUR, conseillére de la marque Tupperware, vous propose des réunions & domicile pour
vous faire découvrir la marque et les produits. Contact : 06.46.33.50.07.

W COAT PLACO, Martial HAY, Platrier, plaquiste, jointoyeur, 1 rue du Garo, 29870 COAT-MEAL, 06 70 44
74 38, martial.hay@orange.fr

WENT LE DREFF - terrassement, aménagement, arrachage de haie, évacua-
tion de terre,haies,gravats,etc..., passage de canalisations, évacuations
eaux usées, eau, création réseau eau de pluie, livraison de cailloux, possibi-
lité enrobé, béton laver, création talus, préparation de cour, aménagement
terrain régalage de terre, terrassement cabanon ,terrasse. DEVIS GRATUIT. 06

717396 48, 12 rue des douves, 29870 Coat-Méal,

Ldtp29@outlook.fr

Ent.

LE DREFF

06 71 73 96 48

mYoulive immmobilier, A vos cotés pour répondre & vos attentes immobilieres : conseils, estimation,
vente et/ou I'achat de votre bien. Anne-Francoise, 0681484292 -af. manach@youlive-immobilier.fr

ou Liberty, 0646836257 — liberty.pean@youlive-immobilier.fr

mA louer & Coat-Méal, petite maison de 70 m? environ, hors lotissement. Tel : 02.98.84.57.81 (H.R)

Exploitation maraichere (fraises), recherche saisonniers temps plein du lundi au vendredi, & partir

de février 2024 sur la commune de Plouvien et Bourg-Blanc.

Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com.
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NUMERO D'APPEL
D'URGENCE
EUROPEEN

114 <

NUMERO
D'URGENCE POUR
LES PERSONNES
SOURDES ET
MALENTENDANTES

Q
06 73 33 13 63

Infirmiéres
1 rue de I'Aber
Benoit - Coat-Méal

3977

MALTRAITANCE
PERSONNES
AGEES ET/O0U
HANDICAPEES

Q

09 726 750 29

ELECTRICITE -
DEPANNAGE
ENEDIS

15 ©

SAMU
SERVICE D'AIDE
MEDICAL URGENT

196+«

URGENCE
MARITIME

3237

PHARMACIE DE
GARDE

3919 Q

VIOLENCES
CONJUGALES

Q

06 08 414975

ASTREINTE CCPA
EAU
ASSAINISSEMENT

+

N o

DEFIBRILLATEUR
SITUES DEVANT
LA MAIRIE ET AU
STADE DE FOOT

191¢

URGENCE
AERONAUTIQUE

S

02 98 84 58 91

PHARMACIE

8 PLACE SAINTE
BARBE
BOURG-BLANC

115¢

HEBERGEMENT
D'URGENCE

AW

0298 40 41 34

CLINIQUE VETERINAIRE
DES ABERS - 19 RUE DU
MARECHAL LECLERC -
PLABENNEC

GENDARMERIE
12 RUE DES 3
FRERES LE ROY -
PLABENNEC

S

02 99 59 22 22

CENTRE
ANTI-POISON DE
RENNES

119 ¢

ENFANT EN
DANGER

Q

02 98 04 02 65

ASSISTANTE
SOCIALE - CDAS

2 RUE MEZEEZAN
LANNILIS

A\

06 80 08 58 97
CHENIL DE
TREGLONOU

4 KERIOUNAN -
TREGLONOU

18 ©

SAPEUR -
POMPIERS

3624 Q

SOS MEDECINS

197 <

ALERTE ATTENTAT
ENLEVEMENT

3624 Q

SOS MEDECINS

Q

02 98 84 58 32

MAIRIE
DE COAT-MEAL

10



