’ oa-mea( BULLETIN D’'INFOS MUNICIPAL
SEPTEMBRE 2023

FETE DE L'ETE ORGANISEE PAR FESTI'COAT : RECEVEZ LE BIMPAR MAIL!
Vous ne souhaitez plus recevoir

Samedi 1erjuillet, avait lieu la traditionnelle féte de I'été, organi-  la version papier et uniquement

sée par le comité d’animation de Coat-Méal, Festi'Coat. la version numérique du BIM par
Fanfare, concerts, repas, belle météo et bonne ambiance email faites votre demande @
étaient au rendez-vous | Merci a I'équipe de Festi'Coat | mairie@coat-meal.bzh

MEDIATHEQUE DE COAT-MEAL :
La médiatheque est ouverte le
mardi soir de 16h30 & 1900 - le
mercredi matin de 10n00 &
12h00 et le dimanche de 10h30
A 12h30.

COUPURES DE COURANT :
Coupure de courant ENEDIS le
lundi 4 septembre de 13n30 &
1630 :

Pour les quartiers et lieux dits :

- 1 au 6 impasse de Kerbrat

-1 au 10 lieu-dit Kerbrat

- 14 et 16 Touinel

- 32 lieu-dit Pen Ar Menez

Coupure de courant ENEDIS sur
la commune le mercredi 4 oc-
tobre de 13h30 a 16h30

DISPOSITIF ARGENT DE POCHE :

Les 11 et 12 juillet dernier, les jeunes de la commune ont parti-
cipé au dispositif argent de poche. Au programme, divers tra-
vaux de nettoyage dans I'école. lls étaient accompagnés
d’habitants et d’élus.




LA MAIRIE VOUS INFORME

ACCUEIL DE LA MAIRIE : ETAT CIVIL :

Du lundi au vendredii : Naissances :
8HO0/12H30/13H15/17H30 Rose TROALIC née le 08 juin 2023
ler samedi de chaque mois: 9H /12 H Swan DUPUY né le 05 juillet 2023

Lina TROADEC née le 06 juillet 2023
Léna TURBERT née le 12 aout 2023
Louise GUEGUEN, née le 17 ao0t 2023

Mariages :
JOURNEE DU CITOYEN : Audrey HADOT et Frangois PELLETIER, le 12 aout 2023
Les jeunes nés en septembre 2007 doivent Clgmence RAPHAT et Xavier LABOULLE, le 14 oog’r 2023
se faire recenser deés leurs 16 ans. Actuelle-  Thifaine LE PARC et Matthieu MERCEUR, le 26 aoGt 2023
ment, priviégiez l'inscription par Internet  Déces :

sur le  sife: https://www.service-pu-  jean Yves BLEAS le 12 juillet 2023
blic.fr/particuliers/vosdroits/R2054

PERMANENCE DES ELUS :

Morﬂol CLAVIER, Maire : Sur RDV
Eline MICHOT, Adjointe au pdle enfance / social : Sur RDV
Michel BELLAZREG, Adjoint Travaux, cadre de vie et securité routiere : Sur RDV.

Tel. : 02 98 84 58 32
Courriel : mairie@coat-meal.bzh
Site Internet : www.coat-meal.fr

URBANISME :

Documents téléchargeables sur : hitp://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N319 .xhtml
Le PLUi est consultable a I'adresse : https://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/habitat-et-
urbanisme/plui/

Déclaration de travaux :

GUILLOU Jonathan, 24 rue de la Fontaine, Mur de cldture.
BLEAS David, 13 rue de I'Arvor, Cléture.

LE DUFF Julien, 6 hameau de Barennou, Cloture.
MAUCHAUFFE Axel, 1 lieu-dit la Motte, Cldture.
BLANCHARD Nicolas, 5 rue de la Fontaine, Cloture.
VENTADOUR Rachel, 1 rue des Hortensias, Cloture.

CONSEILLERE NUMERIQUE : ATELIERS INFORMATIQUES

Les cours informatiques reprennent le mardi 5 . ) o .
Vous souhaitez découvrir I'informatique, vous

sepTembre de ]4h a | 7hoo perfectionner, ou recueillir des conseils ?
Les cours auront lieu tous les mardis et peuvent . .
~ . .« . Dés la rentrée de septembre,
étre individuels ou en groupe. la mairie propose des ateliers numériques
- Prendre en main

Pour prendre un RDV : son matériel

Gratuit . Comprendre le
Contactez la mairie de votre commune en indi- i mombrique
quant quelle(s) séance(s) vous intéresse(nt). Dl
Veuillez indiquer si vous souhaitez étre seul ou en pourtoVS s veoaes
groupe. Py R

ligne

Sophia vous recontactera pour vous proposer

un RDV. Attention il faut un minimum de 3 per- Mardi aprés-midi
" de 14h00 & 17ho0

sonnes pour les ateliers de groupes

Pour en savoir plus, contactez la mairie : 02 98 84 58 32

COAT-MEAL



LE PAYS DES ABERS VOUS INFORME

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT PAYS DES ABERS : COLLECTE DE DECHETS MENAGERS :

Pour toute intervention technique dans le domaine de Prochaines collectes :
I'eau et de I'assainissement, vous pouvez appeler le nu-
méro suivant 06 08 41 49 75 pour une urgence en dehors
des heures d'ouverture du service d'accueil au public
(le soir des 17h30 et le week-end).

- Lundi 11 septembre
- Lundi 25 septembre

DECHETERIES : hitps://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/gestion-des-dechets/decheteries/

Période du ler avril au 30 septembre

Communes Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Sh-12h 9h-12h 9h-12h
9h-12h 9h-12h 9h-12h
Lannilis 14h- 14h- 14h-
14h-18h 14h-18h 14h-18h
18h 18h 18h
9h-12h 9h-12h 9h-12h
9h-12h 9h-12h 9h-12h
Plabennec 14h- 14h- 14h-
14h-18h 14h-18h 14h-18h
18h 18h 18h

9h-12h 9h-12h

9h-12h ) 9h-12h 9h-12h
Plouguerneau 14h- 14h- Fermé
14h-18h 14h-18h 14h-18h
18h 18h

) g 9h-12h ) 9h-12h

Plouguin Fermé | Fermé Fermé 09h-12h
14h-18h 14h-18h

9h-12h

i . . 9h-12h

Bourg-Blanc Fermé 14h- Fermé Fermé 14h-18h
iar 14h-18h

MODIFICATION DES CONDITIONS D’ACCES DANS LES DECHETERIES :

A compter du 1er septembre 2023, les usagers du Pays
des Abers (particuliers et professionnels) devront étre
munis d'un badge pour accéder aux décheteries de
leur territoire. Le nombre de passage en décheterie
sera illimité.

Lors de votre venue, il faudra simplement approcher votre badge du lecteur de la borne orange
située a I'entrée de la décheterie. C’est un systeme sans contact. Un signal sonore vous alertera et un
message vous autorisant a entrer s’affichera avant I'ouverture de la barriere.

Votre carte sert uniquement a I'entrée. Une fois vos matériaux déposés, avancez votre véhicule vers
la barriere de sortie qui s’ouvrira automatiguement.

Seuls les propriétaires peuvent demander un badge. Si vous étes locataire, merci de vous rapprocher
de votre propriétaire pour obtenir votre badge.

Si vous n'avez pas encore recu votre badge d’'acces, vous pouvez :
- faire la demande en ligne :https://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/gestion-des-de-
chefs/condi’rions—docces—dqns—les—deche’reries/



CONCERTATION AVEC LA POPULATION DANS LE CADRE DES PROCEDURES D’EVOLUTION DU
PLUi ENGAGEES :

Le Plan Local d'Urbanisme intercommunal du Pays des Abers est en constante évolution depuis son
approbation le 30 janvier 2020.

Les procédures d’évolution du Plan Local d’'Urbanisme intercommunal font I'objet d’une concertation
associant, pendant toute la durée de I'élaboration du projet, les habitants, les associations locales et
les autres personnes concernées.

La concertation a pour but de permettre a la population :

- de prendre connaissance des adaptations qu'il est projeté d'apporter au PLUI ;

- de donner un avis d un stade précoce de la procédure sur les évolutions envisagées, et le cas
échéant de formuler ses observations ou propositions sur ces adaptations.

1) 5éme REVISION ALLEGEE DU PLAN LOCAL D’'URBANISME INTERCOMMUNAL

Les conseillers communautaires ont décidé de prescrire une cinquieme révision allégée du PLUI (procédure a
objet unique) en conséquence de I'abrogation partielle du PLUi & Landéda prononcée par jugement du tribunal
administratif en date du 14 avril 2023. La procédure de révision allégée n°5 du PLUi du Pays des Abers consiste &
créer un zonage applicable & I'espace considéré par le juge comme un secteur d'urbanisation diffuse compris
entre les secteurs plus denses de Croaz Huella et de I'Aber Wrac'h a Landéda.

La concertation a démarré le mercredi 24 juillet 2023 et se poursuivra jusqu’au samedi 30 septembre 2023

2) MODIFICATION N°2 DU PLAN LOCAL D’'URBANISME INTERCOMMUNAL

La période de la concertation avec la population relative & la modification n°2 du PLUi a été prolongée par
délibération du Conseill Communautaire en date du 22 juin 2023 afin que la population puisse prendre
connaissance dans de bonnes conditions des objets adaptés et supplémentaires pris en compte depuis mars
2023 et le cas échéant, d'exprimer leur avis.

La concertation a démarré le lundi 10 avril 2023 et se poursuivra jusqu'au samedi 30 septembre 2023.
Les dossiers explicatifs des deux procédures sont disponibles d I'hdtel de communauté de Plabennec ainsi que

sur le site internet de la CCPA : www.paysdesabers.bzh. Un registre est & disposition pour recueillir les expressions
de chacun a I'hétel de communauté qui peuvent aussi étre transmise a I'adresse suivante :

Hotel de Communauté, 58, avenue de Waltenhofen, 29860 Plabennec

ABERS TOURISME :

Abers Tourisme et Glaz Evasion vous proposeront une balade en kayak accompagnée le 02/09, le
09/09 et le 23/09. Partez pour une excursion de 3h en kayak a la découverte du phare de ['lle Vierge
en toute exclusivité. Contact : Office de tourisme du Pays des Abers au 02 98 04 70 93 ou en ligne sur
www.abers-tourisme.com

Spectacle sur l'le Vierge avec Ar Vro Bagan le 10/09 a 14h : Découvrez l'unique représentation du
spectacle déambulatoire "Les passagers du phare" sur lle Vierge. Vivez I'histoire du phare de I'le Vierge
et de Plouguerneau en 1900. Réservation a I'Office de Tourisme ou sur notre site web www.abers-tou-
risme.com (rubrique boutique). Places limitées.

Exposition regards croisés avec le bicentenaire de la lentille Fresnel et un phare dans les yeux (Lannilis)
: Venez découvrir I'histoire de la lentille Fresnel & I'occasion du bicentenaire de l'invention d'Augustin
Fresnel et également I'exposition d'Emmanuel Lepage qui rend hommage a lile Vierge et ses phares
avec ses magnifiques paysages et sa riche histoire. Du 04 juillet au 09 septembre 2023 au 1 rue Jean
Tromelin, Lannilis. Horaire : du mardi au vendredi 10 :00-12:00; 14 :00- 17 :00

Visite du Fort Cézon (Landéda) : RDV a I'entrée du fort pour 1h30 de visite du fort Cézon. Départ de la
visite a I'heure précise. Comptez 20 mn de traversée a pied depuis les parkings de Porzh Mateano ou
Kergoz jusqu'a I'entrée du fort. Réservation a I'office de tourisme.

Dates pour le mois de septembre : 01/09, 05/09, 06/09, 12/09 et le 13/09.

Les horaires des Offices de Tourisme du Pays des Abers évoluent du 28/08 au 30/09 :

Lannilis : le mardi et le jeudi de 9h30 & 12h, le mercredi et le vendredi de 9h30 & 12h et de 14h & 17h30,
samedi de 9h a 12h30

Plouguerneau : du lundi au samedi de 9h30 & 12h et de 14h & 17h30

Landéda - Aber Wrac'h : du lundi au samedi de 13h30 a 17h30




VIE ASSOCIATIVE - COAT-MEAL

ASCM : COLLECTE DE JOURNAUX : COLLECTE DE LIVRES ET MAGAZINES :

Si vous voulez vous débarrasser de vos jour- L'association AMB (Amiti€ Madagascar Bretagne) ami-
naux, une collecte est organisée le premier tiemadagascarbretagne@orange.fr collecte les livres
samedi de chaque mois de 11 H a 11 H 45, bibliotheques, encyclopédies, magazines, pour le re-

place de Rohan. cyclage. Le dépbt se fera en parallele avec la dépose
Un ramassage a domicile est possible. des journaux pour I'ASCM. Le samedi matin, de 10h30
Tél. au 02 9884 51 77 ou 02 98 84 57 59. a 11h45. (1er samedi du mois) Possibilité de passer a

domicile. Contact 06 77 32 45 03.
ASSOCIATION YATOUZIK :

Yatouzik, association qui dispense des cours de musique (guitare, batterie, per-
cus), découverte instruments pour les plus jeunes (a partir de é ans), éveil musi-
cal 4/6 ans et chant adulte (en petit groupe) réouvre ses portes au mois de sep-
tembre sur Bourg-Blanc et Coat-méal.

Nous serons présents aux forums de Bourg-Blanc et Coat-Méal le 2 septembre.
Pour infos : 06 79 46 07 90 / 06 87 05 58 13 ou yatouzikO05@orange.fr

ASSOCIATION GYM COAT MEAL :

Reprise des cours de Gym Tonic et Gym Douce a partir du 11 septembre.
Les inscriptions et renseignements se feront lors du forum des associations le 2 septembre ou des &
présent par mail : coatmealgymtonic@orange.fr

ASSOCIATION

Cotisation annuelle : 60 euros (séances d'essai possibles)
Horaires :
- Gym douce : les mercredis de 10h45 a 11h45
- Gym Tonic : les lundis de 20h30 a 21h30 (un cours pourrait peut éire mis en place le
mercredi de 20h a 21 h).
La reprise de la Gym Tonic pour septembre ne se fera que si le nombre d'inscriptions est suffisant.

REPAS DANSANT AMB : DINER DANSANT ASSO TE HERE HEI :

COAT MEAL

Dimanche 24 Septembre |

8 € moins

ise 1+ Repas Malgache = ===

3

Salade composée+Nems - Hena Ritra (boeuf
braisé) + riz — Salade de fruits exotiques

Samedi 28 octobre 2023 ~—

de19h ath

Salle po|Eyva|ente de Coat Meal
space la fontaine
29870 Coat Meal

A

: : Réservation obligatoire
79/3”0'@ ) « sur le site Hello asso

60‘0,‘ I . :u car ttu ati La Tabatiere
Salle Polyvalente .+ ;< 1
‘ .V- ‘, duite &

herehelahotmull com

eQ(\\"\“—’%

I;.?t“ 3::)”1g€ Cléture le 16 octobre 2023

O
ss06 204284 63 Pour financer {b @4& rl€s moins de 4 ans

Agnés Hery: 06 44 12 76 66 L’équipement d’une NS
Monique Guiziou : 06 89 29 31 02 éCOle
a{ﬁb . Ieposlet et son bol de riz
—e  Organisé par AMB
.. on-dineurs (1 boisson o"eﬂe)
Amitié Madagascar Bretagne \ Gratwn :J;‘:'.‘.':i:,}i“;:u b
N \‘

Contact : LE GUEN Anne, 06 89 93 14 61 \ Ll T




INFORMATIONS DIVERSES

PERMANENCES DU CONCILIATEUR DE JUSTICE :

Le conciliateur est un bénévole (Service gratuit) dont la mission consiste a favoriser et de constater le
reglement a I'amiable des différents qui lui sont soumis. Il est compétent pour :

Les conflits entre les particuliers avec les entreprises ou les artisans : conflits de voisinage, affaires liées
a la consommation, probléemes locatifs... Les questions qui relévent du droit du travail

Il favorise le dialogue entre les parties et si celui-ci n’est pas possible il oriente vers les possibilités d'ac-
ces au droit.

Vous pouvez le rencontrer, sur rendez-vous, d la mairie de LANNILIS OU PLOUDALMEZEAU.

Lannilis : Téléphone : 02 98 04 00 11 -les 2emes et 4emes jeudis, de 14h 30 a 18 h

ALCOOL-ASSISTANCE PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU :

Prochaine réunion mensuelle, le vendredi 08 septembre d 20H30, halle multifonctions a Ploudalmé-
zeau

Theme : Libre

Réunion ouverte a fous - Renseignements : 06 71 02 81 29

FEST DEIZ SUR LE SITE DE MENEHAM A KERLOUAN :

FEST DEIZ sur le site de MENEHAM a KERLOUAN organisé par I'o§sociofion Avel Deiz, le 3 septembre &
partir de 15h, avec la participation des groupes BRUJUN et TREBAOL/CORNEC.

DON DU SANG :

C'estlarentrée, la collecte de sang doit absolument se poursuivre pour répondre au besoin des patients
pour lesquels les fransfusions sont vitales.

Le don du sang est imremplacable : ce geste essentiel et généreux permet de soigner un million de
malades par an sachant qu'en Bretagne il faut 600 poches de sang par jour pour soigner nos malades.

Les personnes qui souhaitent se rendre sur un lieu de collecte doivent prendre rendez-vous soit sur le
site dondesang.efs.sante.fr; ou sur I'application don de sang.

Les donneurs sont attendus a Plouvien, le vendredi 15 septembre 2023 de 08h30 ¢ 13h00, salle Polyva-
lente.

Merci d'avance pour votre générosité

VOUS AVEZ UN PROJET DE CONSTRUCTION, DES TRAVAUX A REALISER ?

Le service Application du Droit des Sols (ADS) Abers-Iroise, basé a Lanrivoaré, instruit les dossiers d'urba-
nisme des 32 communes de Pays d'lroise Communauté et de la Communauté de Communes du Pays
des Abers.

Trouvez sur leur site internet toutes les ressources utiles pour vos démarches d'urbanisme :

https://www.pays-iroise.bzh/habitat-deplacements/urbanisme-abers-iroise
Les demandes d'autorisations sont & déposer soit :

- soit en version dématérialisée sur la plateforme en ligne :https://sve.sirap.fr/#/029035/connexion
- soit en format papier & la mairie.

ASSOCIATION LA PATTE SUR LE CCEUR :

RO coeyy,, »LH
L'association La Patte sur le Coeur BZH située sur le secteur des Abers re- s \
cherche des familles d'accueil chat et chien. Les frais vétérinaires sont entie- 2 3
rement pris en charge par I'association, fout comme le matériel et la nourri- ”;;9950
TN

5

ture. N'hésitez pas 4a nous contacter par mail & lapattesurle-

1AL

5



LES RDV VAS-Y :

CONFERENCES - GRATUIT - SANS INSCRIPTION

NUTRITION HABITAT

« Pas de retraite pour la fourchette »

Marine, diététicienne de Défi Santé
Nutrition, vous propose une conférence
pour donner I'envie et le go(t de cuisiner
des plats favorables a votre santé.

PLOUDANIEL
Salle Brocéliande
Mardi 05/09 - 14h30

LE DRENNEC
Salle en mairie
Mardi 12/09 - 14h30

SECURITE ROUTIERE

« Révision code de la route »

Mise a jour des nouvelles regles de
circulation pour conduire en toute sécurité
tant que cela est possible.

PLOUVIEN
alle Polyvalente
ercredi 27/09 - 14h30

« Ma maison pour demain, j'y pense
aujourd’hui »

Elodie et Justine, ergothérapeutes, suggeérent
des améliorations du logement qui facilitent la
vie quotidienne. Elles apportent des
informations sur les organismes et les aides
financieres.

SAINT-MARTIN-DES-CHAMPS
Salle Glaz Mor - Maison des Associations
Vendredi 15/09 - 14h30

PLOUGASNOU
Salle Municipale
Lundi 25/09 - 14h30

AUDITION
« De la prévention a la compensation :
Restez a I'écoute de vos oreilles »

Une conférence pour comprendre le
fonctionnement des oreilles, comment les
protéger et que faire en cas de baisse de
'audition ? Quels appareillages, pour quel
coat ? Co-animée par Charles
audioprothésiste et Elodie, ergothérapeute.

DIRINON
Salle Polyvalente
Vendredi 22/09 - 14h30

SEPTEMBRE 2023

FONDATION

®
SANTE

I SOLIDARITE
BRETAGNE

CONDUITE AUTOMOBILE

Manque de confiance au volant ? Envie de
faire un point individuel avec un
ergothérapeute et un moniteur auto-école ?
Essayer une voiture a boite automatique ?
Des probléemes de santé affectent votre
conduite ?

Contactez Vas-Y au 06.34.84.57.49

Soutenues par la Conférence des Financeurs de la prévention de la perte d’autonomie du Finistére,
A0 N toutes nos actions sont GRATUITES.

INSCRIVEZ-VOUS A NOS ATELIERS - GRATUIT - SEPTEMBRE 2023

INITIATION A LA MARCHE BATON

8 séances — Vas-Y mollo ou Vas-Y franko

Reconnue pour ses bienfaits, la marche baton permet
de travailler en profondeur, tout en contemplant les
paysages. Nous proposons deux groupes : Vas-Y mollo
(intensité modérée) et Vas-Y franko (intensité
dynamique. Venez découvrir la technique (batons
prétés).

GUISSENY - Salle Ti an Oll

A partir du lundi 18/09

franko : 14h-15h30 — mollo : 15h45-16h45
Inscription en mairie : 02.98.25.61.07

CHATEAUNEUF DU FAOU - Salle Roz Aon
A partir du jeudi 14/09

mollo : 10h-11h00 - franko : 11h-12h30
Inscription en mairie : 02.98.81.34.69

BUCCO-DENTAIRE

1 séance — 14h30-16h00

La santé bucco-dentaire est intimement liée a la
santé générale. Fabienne et Sandrine, infirmiéres,
proposent un atelier en petit groupe comportant des
démonstrations et conseils pratiques sur les bons
gestes d’hygiéne bucco-dentaire du quotidien.

ANDIVISIAU — Maison de I’Aidant
eudi 21/09
cription Sandrine 06.16.45.96.75

Sl

4 séances — Les mardis — 10h30-14h00

Préparation en groupe de délicieux repas, orchestrés
par une diététicienne de Défi Santé qui allient
besoins nutritifs, saveurs, plaisir, convivialité¢ et
santé.

PLOUDANIEL — Salle Brocéliande

A partir du mardi 19/09

Inscription a I'issue de la conférence du
05/09 puis en mairie 02.98.83.61.57

LOPERHET- Salle Le Trimaran
A partir du mardi 26/09
Inscription en mairie 02.98.07.07.07

3 séances - Les vendredis 14h30-16h00
« Ma maison pour demain, j'y pense
aujourd’hui »

Echanges en groupe restreint, animés par un
ergothérapeute sur 'aménagement et la sécurité
du domicile. Apportez des photos, des plans des
piéces de votre maison.

SAINT-MARTIN-DES-CHAMPS — Salle Ruz a
I’Espace du Binigou

A partir du vendredi 22/09

Inscription en mairie 02.98.62.06.47

vas-y@ildys.org

MON EQUILIBRE, J’Y TIENS

8 séances — Les lundis — 2 Groupes :
1°" groupe : 15h15-16h15
2éme groupe : 16h15-17h15

Renforcement musculaire, travail de coordination
pour développer des compétences face aux
risques de chute

CORAY - Salle Polyvalente

A partir du lundi 25/09

Inscription Fabienne : 06.15.97.43.66 a
partir du 4/09

CTIVITE PHYSIQUE EN SALLE

8 séances — Les jeudis aprés-midi

Alexia propose des exercices articulaires et de
gymnastique douce pour entretenir sa souplesse
et son tonus musculaire. Nous proposons deux
groupes : Vas-Y mollo (intensité modérée) et Vas-
Y franko (intensité dynamique).

CLEDER - Maison des Associations

A partir du jeudi 28/09

franko : 14h-15h30 mollo : 15h45-16h45
Inscription en mairie : 02.98.69.40.09

Pour tout renseignement complémentaire, adressez votre demande a :



LA P'TITE PAUSE : QI GONG :

Bel Automne

‘ en couleur
Gratuit

9h30 -

i |
11h30 avec le Qi Gong !

Stage offert et ouvert a tous**

Le Dimanche 17 septembre 2023

delOhal2h
au Complexe sportif de Touroussel
Route de Milizac - Bourg-Blanc

Prévoir une tenue souple et des chaussures souples (ou des chaussettes)

Intervenant : PIERRE-YVES
Contact et inscription par mail : dansleventdouest@gmail.com

* Qi gong de saison : exercices simples agissant sur le poumon et le gros
intestin ainsi que sur leurs méridiens. Ils visent & soulager les douleurs
abdominales, les différents maux de la sphére ORL, améliorer les fonctions

L < ) 2 S immunitaires et respiratoires, faire circuler et renforcer |'énergie pour un mieux
~‘ ‘I‘:‘ s% étre durant tout l'automne.
| S\) & 5

2023 . / ** Eemme ou Homme, adhérent ou non & I'Association, ayant déja pratiqué le Qi Gong ou non

)

1 Y

Les JEUDIS Vous souhaitez découvrir le Qi Gong, n'hésitez pas !

Association « Dans le Vent d'Ouest » - www.dansleventdouest.com

14 septembre , 28 septembre, 12 octobre, 9 novembre, https: //taiji-gigong-ventdouest blogspot.com

23 novembre, 7 décembre et le 21 décembre.

AIKIDO LESNEVEN. RENTREE 2022-2023 :

Aikido.

La reprise des cours d'Aikido aura lieu le lundi 4 septembre a la salle des Arts Martiaux de Lesneven. Les
inscriptions se font directement au dojo avec possibilité de deux cours de découverte.

Cours adultes et adolescents a partir de 13 ans : Les lundis et jeudis de 19h30 & 21h30 sous la direction
de Robert Le Vourch, 7emeDan ; Fanch Cabioc'h, éeme Dan et Véronique Lamour, 4eme Dan.

Cours enfants nés avant 2017, les mercredis de 16h30 a 17h45, hors vacances scolaires.

Alki-taiso

Etirements, assouplissements, renforcement musculaire et gymnastique posturale pour tous, inspirés de
la pratique de l'aikido.

Les lundis de 18h30 a 19h30 et les jeudis de 14h00 & 15h30 a la salle des Arts Martiaux. La rentrée se
fera le lundi 4 septembre. Les inscriptions se font sur place sur place avec possibilité de deux séances
d'essai.

Dans tous les cas un certificat médical de non contre-indication a la pratique sera demandé.
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EMPLOI-FORMATION

COLLEGE SAINT ANTOINE LA SALLE- LANNILIS :

La rentfrée scolaire aura lieu :

- Lundi 4 septembre a 9h pour les éleves de éeme

- Mardi 5 septembre a 8n20 pour les 5eme, 4eme et 3eme.

Horaires du secrétariat ouvert a partir du 21 aoGt : 8h00-12h00 - 13h30 & 17h30 (sauf le mercredi
apres- midi)

Renseignements au 02.98.04.00.37

BREST METROPOLE RECRUTE :

Brest métropole recherche actuellement des jar-
dinier.eres.

L'annonce est en ligne sur le site brest.fr

La date limite de dépdt des candidatures est
fixée au vendredi 6 octobre 2023.

PETITES ANNONCES

SESSION DE RECRUTEMENT ADECCO :

Adecco organise une session de recrutement le
12 septembre 2023 de ?h a 12h et de 13h30 & 17h
a I'espace de Coworking de KERANDEN, rue Je-
han Bazin, a Landerneau.

B A vendre surplus de miel récolté sur COAT-MEAL (M. JAOUEN 2 Castel Huel)- Tel : 02.98.84.51.40/ 06.64.41.17.82.

I EFT et massages bien-étre
Solen Lozach, praticienne psycho-corporelle, vous propose sur Plabennec des outils de libération des
émotions pour cheminer vers un mieux-étre (EFT, massage du ventre, massages, ...).
Séances individuelles en cas de stress, burnout, gestion des émotions, charge mentale, fatigue, deuil,
manqgue de confiance en soi, douleurs chroniques, ...
Ateliers collectifs d’automassages de septembre a juin, un mardi par mois de 20h a 21h (dates précise
sur mon site), engagement sur 10 mois, paiement en 3 fois au prix de 20 euros/séance
Rdv, inscription au 06-61-16-54-44 ou solen@eft-massage.fr, https://eft-massage.fr

-+

112«

NUMERO D'APPEL
D'URGENCE
EUROPEEN

114 <

NUMERO
D'URGENCE POUR
LES PERSONNES
SOURDES ET
MALENTENDANTES

Q
06 73 33 13 63

Infirmiéres
1 rue de I'Aber
Benoit - Coat-Méal

3977

MALTRAITANCE
PERSONNES
AGEES ET/OU
HANDICAPEES

Q

09 726 750 29

ELECTRICITE -
DEPANNAGE
ENEDIS

15 <

SAMU
SERVICE D'AIDE
MEDICAL URGENT

196+«

URGENCE
MARITIME

3237

PHARMACIE DE
GARDE

3919

VIOLENCES
CONJUGALES

Q

06 08 4149 75

ASTREINTE CCPA
EAU
ASSAINISSEMENT

N

DEFIBRILLATEUR
SITUES DEVANT
LA MAIRIE ET AU
STADE DE FOOT

191«

URGENCE
AERONAUTIQUE

<
02 98 84 58 91
PHARMACIE
8 PLACE SAINTE
BARBE
BOURG-BLANC

115¢

HEBERGEMENT
D'URGENCE

(S
02 98 40 41 34

CLINIQUE VETERINAIRE
DES ABERS - 19 RUE DU
MARECHAL LECLERC -
PLABENNEC

17 <

GENDARMERIE
12 RUE DES 3
FRERES LE ROY -
PLABENNEC

Q

02 99 59 22 22

CENTRE
ANTI-POISON DE
RENNES

119 ¢

ENFANT EN
DANGER

Q
02 98 04 02 65
ASSISTANTE
SOCIALE - CDAS
2 RUE MEZEEZAN
LANNILIS

\S

06 80 08 58 97
CHENIL DE
TREGLONOU

4 KERIOUNAN -
TREGLONOU

18 ¢

SAPEUR -
POMPIERS

3624

SOS MEDECINS

197 <

ALERTE ATTENTAT
ENLEVEMENT

3624

SOS MEDECINS

Q

02 98 84 58 32

MAIRIE
DE COAT-MEAL

10



