BULLETIN D’'INFOS MUNICIPAL )
MAI 2023

CHASSE AUX CEUFS DE PAQUES : CEREMONIE DU 8 MAI :

La cérémonie du 8 mai aura lieu
a 9h30 devant le monument
aux morts en présence des an-
ciens combattants de Coat-
Méal et de Bourg-blanc.

- . _— RECEVEZ LE BIM PAR MAIL!

o Vous ne souhaitez plus recevoir
la version papier et uniquement
la version numérique du BIM par
email, faites votre demande a
mairie@coat-meal.bzh

MEDIATHEQUE DE COAT-MEAL :
La médiatheque est ouverte le
mardi soir de 16h30 a 19h00 - le
mercredi matin de 10h00 &
12h00 et le dimanche de 10h30
A 12h30.

Le lundi 10 avril, une soixantaine d’enfants se sont retrouvé au terrain
de foot de Coat-Méal pour la traditionnelle chasse aux ceufs de
Paqgues. Une matinée trés appréciée des enfants, parents et amis, qui
ont partagé ce moment convivial pour le plaisir de tous. Une chasse
aux ceufs qui s’est terminée par un pot de I'amitié et une tombola.

LA BIBLIOTHEQUE
RECHERCHE DES
BENEVOLES

$ib et lo ma\
14000 q 17100

Médiathéque
Espace la fonta'ne Diverses activités & votre convenance :

Apportez VoS propresjeux Seuls + Permanences (mardi soir / mercredi matin /
ou Entre amis B dimanche matin)
. - . - . ; + Participati hat:
.. venez découvrir ceux de la ludothéque En famille @8 griicipation aux Genats

f « Couverture et réparation de documents
-

. Animé par ’ B - . « Echanges de livres & la bibliotheque du
. - o 5 : Axel . département [ '
'Entrée libre et gratuite Laurent et [ N + Animations ludothéque <[y Fontain

Olivier S w




LA MAIRIE VOUS INFORME

ACCUEIL DE LA MAIRIE : ETAT CIVIL :

Du lundi au vendredi : Naissances :
8HO00/12H30/13H15/17H30
ler samedi de chagque mois: 9H /12 H

Tel. : 02 98 84 58 32
Courriel : mairie@coat-meal.bzh Jean Claude Treut, décédé le 18 avril 2023
Site Internet : www.coat-meal.fr

Salomé Alazet, née le 27 mars 2023

Déces :

PERMANENCE DES ELUS :

Iy\orﬂol CLAVIER, Maire : Sur RDV
Eline MICHOT, Adjointe au pdle enfance / social : Sur RDV
Michel BELLAZREG, Adjoint Travaux, cadre de vie et sécurité routiere : Sur RDV.

JOURNEE DU CITOYEN :

Les jeunes nés en mai 2007 doivent se faire recenser des leurs 16 ans. Actuellement, privileégiez I'ins-
cription par Internet sur le site : https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R2054

URBANISME :

Documents téléchargeables sur : hitp://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N319.xhtml
Le PLUi est consultable & I'adresse : https://www.pays-des-abers.fr/approbation-du-plui.ntml

Accord suite a déclaratfion de fravaux :

- DUPAGNY Yann, 4 place d'Armorique : Ajout d'un velux

- ARZUR Michel, 11 le Goadec : Rénovation de facades

- DUPUY Thibault, 3 rue du Garo : Changement fenétre de toit

- GAEC du GOADEC, 2 le GOADEC : Installation d'une centrale photovoltaique sur toiture
- LUCEAU Yannick, 10 Castel Huel : Création de fenétre de toiture

- LE DUFF Julien, 6 hameau de Barennou : Création d'une Clbture

MEDIATHEQUE DE COAT-MEAL :

Dédicace BD -

SAM. 27 MAI a partir de 10
h : rencontre avec Kris et
Florent Calvez, auteurs de
la BD George Best qui fait
partie de la sélection
=& Adulte.

. La rencontre est gratuite f
et ouverte 4 tous et sera @il
suivie d'une séance de [
dédicaces.

Kris est également scénariste de
Les tuniques bleues, Un homme
est mort, Coupures irlandaises,
Notre mere la guerre, Mon pere
était boxeur...

Florent Calvez est l'illustrateur de
BD Jour J, L’'homme de I'année,
Carmen Mc Callum, Mousque-
taire...

ECOLE PUBLIQUE DE COAT-MEAL PENN AR C'HOAT :

Rentrée 2023 : Pour inscrire votre enfant né en 2020 ou 2021, vous pouvez prendre contact avec la
directrice Mme Tréguer par mail ec.0290882b@ac-rennes.fr ou par téléphone le mardi de 9h & 16h30
et les lundis-jeudis apres 16h30 afin de convenir d'un rendez-vous et visiter I'école.

TRI DES DECHETS :

Des habitants se plaignent de recevoir dans leurs poubelles les déchets non triés du voisinage.
Merci d'apporter votre surplus de déchets aux points d'apports volontaires et de ne pas encom-
brer les poubelles de vos voisins.




CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS :

CONSEIL MUNICIPAL
DES ENFANTS

C'est une instance d'enfants résidant sur la commune de Coat-Méal encadrée par des élus

chargés d'accompagner le groupe dans ses démarches/projets...

Il permet aux enfants de participer activement a la vie de leur commune.

Le C.M.E. est un lieu de discussion, de réflexion, de proposition et d’action pour les jeunes élu-es
Coat-Méaliens/Coat-Méaliennes, il a aussi pour but d’étre un outil éducatif.

POUR QUI ? o ——

Les candidats du Conseil Municipal des Enfants doivent :

v étre agé-es de 8 a 11 ans, issus des écoles élémentaires (du CE2 au CM2) ;
v domicilié-es sur la commune de Coat-Méal ;

v avoir regu l'accord de leur représentant légal.

Une fois élus, ils deviennent membres du C.M.E.

POURQUOI ? 0 —.

Sensibiliser les enfants dans une démarche et un engagement citoyen au sein de leur commune.

C'est I'occasion de jouer un réle important pour le présent et I'avenir de leur commune.

C'est un mélange entre engagement citoyen et actions pédagogiques :

v Engagement citoyen : une chance pour les enfants d'avoir un contact direct avec les élus. lis
sont une nouvelle source d'inspiration, de propositions qui seront étudiées, discutées et
réalisées par la collectivité.

v Actions pédagogique : c'est I'opportunité d'exprimer leurs opinions sur les occupations qu'ils ont.
Cela leur permet de se responsabiliser, d'exprimer des opinions... Il permet aux enfants de
réfléchir a des projets, mais aussi d'apprendre la vie en société, I'autonomie, I'écoute, la
solidarité etc.

Bien sdr le C.M.E n’est pas la dans le but de tenir des discours politiques aux enfants.

ComnsEIL municipal
DES ENFANTS

PRINTEMPS DES MOBILITES :

20 MAI 2023 - PLABENNEC

PRINTEM PS

+ d'informations sur www.paysdesabers.bzh

COMMENT ?

Le C.M.E est composé de 7 enfants élus pour un mandat de 2 ans. Un mandat se base sur le

calendrier scolaire, c’est a dire de Septembre a Juillet.

L'élection se déroule sur un tour et aura lieu courant juin aprés le dépét de candidature et la
campagne électorale courant mai.

Sur le modéle du Conseil municipal des adultes, le C.M.E, encadrés par quelques élus adultes, se
réunit en séance pléniére (tous les 3 mois) et en commissions (une fois par mois) autour de
thématiques choisies (Evénements et Communication, Solidarité et Urbanisme).

Le C.M.E formule des propositions qui sont soumises a I'approbation du Conseil municipal des
adultes.

LES ELECTIONS, MODE D’EMPLOI:

Pour étre candidat ou candidate, il faut proposer un
programme et défendre ses idées, c’est a dire, présenter
des projets qui concernent et intéressent les jeunes
électeurs. Chaque candidat/candidate doit ainsi les
convaincre de voter pour lui par le biais d’'une vidéo.

v Délai de dépét des candidatures : le mardi 16 mai 2023.

v Campagne de fin mai a mi juin 2023.

v Elections le vendredi 23 juin 2023 a I'école et le samedi 24 juin 2023 a la mairie pour les votants
extérieurs.

v Dépouillement le samedi 24 juin 2023 & 12h a la mairie.

Sl JE SUIS ELU/ELUE, J

v a participer au Conseil Municipal des Enfants.

v a participer aux commissions (groupes de travail) a la Mairie de Coat-Méal .

a prévenir le service Jeunesse en cas d'empéchement, au plus tard 48 heures avant.
a arriver a I'heure aux réunions et ne pas partir avant la fin.

a étre respectueux de ses interlocuteurs.

a échanger, réfléchir, dialoguer et mener une action collective pour la commune.

Pour toutes questions ou informations, n’hésitez pas a contacter
Mme Masson Jessy : 06.89.62.59.02 ou par mail : jessy.masson29@gmail.com p
Adresse de la mairie : 12 rue du Garo 29870 Coat-Méal.

v
v
v
v

QUI CONTACTER ?

Coac-Meal

PRINTEMPS DES MOBILITES A COAT-MEAL :

Dans le cadre du printemps des mobilités le 20
mai, Coat-Méal organise 3 randonnées :

- 2 pédestres : circuits des moulins et du
patrimoine de 11,5 km chacune.
Départ & 9n30 de Castel Huel.

- 1 rando VTT Coat-méal/ Plabennec.
Départ a 9h30 de Castel Huel égale-
ment.

Rafraichissements servis a l'arrivée.



LA CCPA VOUS INFORME

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT CCPA :

Pour toute intervention technique dans le do- COLLECTE DE DECHETS MENAGERS :
maine de I'eau et de I'assainissement, vous pou- _

vez appeler le numéro suivant 06 08 41 49 75 pour Prochaines collectes :

une urgence en dehors des heures d'ouverture - Mardi 9 mai

du service d'accueil au public (le soir des 17h30
et le week-end).

DECHETERIES :

https://www.pays-des-abers.fr/decheteries.hitml

- Lundi 22 mai

FERMETURE EXCEPTIONELLE :

Période du ler avril au 30 septembre La déchéterie de Plabennec
sera fermée le mercredi 10
Communes Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi mai.
DISTRIBUTION DE COMPOS-
9h-12h | 9h-12h 9h-12h
9h-12h 9h-12h 9h-12h TEURS :
Lannilis 14h- 14h- s 14h- o i
14h- 5 - . )
18h 18h 18h La Communauté de com
munes du Pays des Abers
L S vend des composteurs a ta-
9h-12h 9h-12h oh-12h | rifs aidés.
Plabennec 14h- 14h- 14h- . L. )
14h-18h 14h-18h 14h-18h Prochaines distributions :
18h 18h 18h
- Mardi 9 mai de 16h30 &
oh-12h | 9h-12h 18h .
9h-12h , 9h-12h 9h-12h - Mardi 13 juin de 16h30 G
Plouguerneau 14h- 14h- Fermé
14h-18h 14h-18h 14h-18h 18h
18h 18h ] ]
A récupérer au centre tech-
Sh-12h oh-12h nigue communautaire de
Plouguin Fermé | Fermé - Fermé | 09h-12h o Bourg-Blanc.
el ekt Réservation obligatoire au 02
90 85 30 15 ou preventionde-
9h-12h oh-12h chets@pays-des-abers.fr
Bourg-Blanc | Fermé 14h- Fermé Fermé | 14h-18h L Plus d'informations et tarifs
18h Lale https:.//www.pays-des-
abers.fr/composter.html

ABERS TOURISME :

Sortie "tartare d'algues” le 07/05/2023

Réalisez votre propre tartare d'algues avec Francoise Sage. D'abord la cueillette autour de Cézon
puis la cuisine.

A prévoir : bottes, e seau ou panier, ciseaux, petit pot de confiture (vide bien sOr !) et un pique-
nique pour déguster votre tartare |

Accessible aux enfants.

Inscription a I'Office de Tourisme (15 personnes maximum). Tarifs 10 euros par personne. Gratuit pour
les enfants jusqu'a 12 ans.

Rendez-vous a 12h au parking de Cézon.

Découverte de l'ile Vierge en kayak le samedi 13 mai

Vivez une aventure exceptionnelle au Pays des Abers gréce d la collaboration entre Abers Tourisme
et Glaz Evasion : une visite du phare de lile Vierge en kayak.

Pendant 3 heures, vous aurez l'occasion de découvrir les secrets des cotes bretonnes et de lle située
a 1.5km du continent. Sur réservation. Places limitées.

Lieu-dit Kastell Ac'h. 14:00- 17 : 00

Tarif : de 25 A 35 € (adulte : 35 € ; enfant (12-17 ans) : 25 €) / 02 98 04 05 43




VIE ASSOCIATIVE

ASCM : COLLECTE DE JOURNAUX : COLLECTE DE LIVRES ET MAGAZINES :

Si vous voulez vous débarrasser de vos jour- L'association AMB (Amiti€ Madagascar Bretagne) ami-
naux, une collecte est organisée le premier tiemadagascarbretagne@orange.fr collecte les livres
samedi de chaque mois de 11 H a 11 H 45, bibliotheques, encyclopédies, magazines, pour le re-

place de Rohan. cyclage. Le dépbt se fera en parallele avec la dépose
Un ramassage a domicile est possible. des journaux pour I'ASCM. Le samedi matin, de 10h30
Tél. au 02 9884 51 77 ou 02 98 84 57 59. a 11h45. (1er samedi du mois) Possibilité de passer a
TI AR VRO LEON : domicile. Contact 06 77 32 45 03.

Apéro brezhoneg le jeudi 11 mai au bar Ty Pikin & Plounéour-Trez.18h — 19h30

Le théme sera la toponymie locale. Louis Le Roux de Plouvien animera cette rencontre. Louis a fait
une recherche approfondie sue les noms de lieux de six communes : Plouvien et les communes voi-
sines. Les participants pourront échanger sur l'origine des différents noms de lieux de leur environne-
ment.

PERMANENCES DU CONCILIATEUR DE JUSTICE :

Le conciliateur est un bénévole (Service gratuit) dont la mission consiste a favoriser et de constater le
reglement a I'amiable des différents qui lui sont soumis. Il est compétent pour :

Les conflits entre les particuliers avec les entreprises ou les artisans : conflits de voisinage, affaires liées
a la consommation, probléemes locatifs... Les questions qui relévent du droit du travail

Il favorise le dialogue entre les parties et si celui-ci n’est pas possible il oriente vers les possibilités d’ac-
ces au droit.

Vous pouvez le rencontrer, sur rendez-vous, d la mairie de LANNILIS OU PLOUDALMEZEAU.

Lannilis : Téléphone : 02 98 04 00 11 - les 2emes et 4emes jeudis, de 14h 30a 18 h

ASP - RESPECTE DU LEON : FAMILLES ENDEUILLEES :

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les accompagnants bénévoles
de I'ASP - Respecte du Léon afin de répondre aux besoins des personnes concernées de cheminer
dans le processus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le jeudi 11 mai 2023 & 14h15.

Inscription a I'ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99

LES GENETS D’OR DE PLOUDALMEZEAU :

Les genéts d'or de Ploudalmézeau, Binette et Botanique (ex serre de Gouranou), vous annoncent la
traditionnelle « foire aux fleurs » le samedi é et dimanche 7 mai.

Les animations du samedi : Dégustation de produits artisanal produit par I'AGDE : chantier d’insertion,
présentation de « route mandarine », savonnerie artisanale de Lanildut, spectacle de danse africaine
organisée par I'école de danse de Ploudal « Etoile de mer» (G 15h) et démonstration de vannerie par
les vanniers des abers.

Le dimanche : dégustation Agde, animation musique bretonne a 11 h, vente de miel proposée par
le REPPI (rucher expérimental et pédagogique du pays d'lroise) et les vanniers seront présents.
Tombola + un plant offert des 15 € d'achat. Venez nombreux. Horaires : 9h/12h et 14h/18h.

Les Serres de Gouranou, ESAT « Les Genéts d’Or », Rue du Léon, 29830 PLOUDALMEZEAU

Teléphone : 02.98.48.11.86 / serres.gouranou@lesgenetsdor.org

LES RESTOS DU CCEUR :

La campagne d'été 2023 des Restos du Coeur de Lannilis aura lieu du 14 mars 2023 au 14 novembre
2023. La premiere distribution se fera le mardi 14 mars de 13H30 & 17h00, puis toutes les semaines
chaque mardi jusqu'd la fin de la campagne.

Les inscriptions se feront de 9H 30 & 11H 30 tous les mardis. Les personnes désirant bénéficier de I'aide
des Restos du Coeur apporteront les justificatifs de leurs charges, de leurs ressources et de leur identité.

Restos du Coeur de Lannilis, 2 Allée Verte @.
Tel09 621399 14 =
Mail : restoducoeur.lannilis@orange.fr




REPAS DANSANTTY LOUSTIK :

SAMEDI 13 MAI 2023

Venez vous déhancher a la salle communale de Coat-Méal avec I’associ:
TY LOUSTIK (assistantes maternelles) =

Ambiance ass

Inscription sO#haitée pout

'
o Aubourg :  la Tabatiere ou chez AD’Coat ‘e &

o par mail : patrick roussel9@orange.fr ou au 06 48 88 74 29
L

TALON D’INSCRIPTION
Nom : oo Prénom: ..o
Nombre Total
Sur place 15€
Enfant 6/12 ans 8€
A emporter 10€

APE ECOLE DE COAT-MEAL :

L’APE VOUS PROPOSE UNE VENTE DE BIERES COREFF ET
DE PRODUITS PROVENANT DU « GROIN DE FOLIE » A PLOUDANIEL

BON DE COMMANDE A RETOURNER POUR LE 12 MAI 2023, ACCOMPAGNE
DU REGLEMENT A L’'ORDRE DE L'APE COAT-MEAL. LES BONS SONT A
RETOURNER A_LA MAIRIE, LA TABATIERE OU L’ECOLE. RETRAIT DES
COMMANDES A L’ESPACE LA FONTAINE LE 27 MAIDE 10H A 12H.

Reéglement a la réservation par chéque & I"ordre de Ty Loustik.
Carte bancaire acceptée sur place.

ASCM COAT-MEAL :

Les entrainements ont lieu les mardis et jeudis
de 19h & 20h30 et ouverts aux plus de 18 ans.
Venez essayer !

JOUEURS DE TOUS NIVEAUX POUR
RENFORCER L'EQUIPE A QUI
EVOLUERA EN D2 ET POUR
CONSTRUIRE UNE EQUIPE B EN D4

Prendre contact:
- avec Martial CLAVIER au 06 81 61 72 20
- Avec David LEQUELLEC au 07 61 51 35 18
- sur Facebook : AS Coat Meal

- sur Instagram : as_coatmeal

1 o PRIX
C@REF ALC. | s | QUANTITE|  TOTAL
75 CL BLONDE 4.2° 4,50€
75 CL AMBREE 5.0° 4,50 €
75 CLIPA 5.6° 4,50 €
75 CL DRAMM HUD 7.5° 4,50 €
75 CL BREIZ'ILE RHUM 5.6° 4,50 €
75 CL BLONDE BIO 5.0° 4,50 €
75 CLAMBREE BIO 5.0° 4,50€
75 CL BLANCHE BIO 45° 4,50 €
75 CLIPA BIO 5.6° 4,50€
MONTANT TOTAL BIERES €
(1) sesesessessenes

LE GROIN PRIX

DE FlIlIE COND. UNITAIRE QUANTITE | TOTAL
P4té COAT (paté de campagne) 180g 4,30€
P4té Echalotes 190g 4,70€
Pété Poivre vert 190g 4,70€
Rillette 180g 510€
Rillettes oignons/carotte 180g 5,60€
Rillettes au Piment du Léon 190g 5,60 €
Rillons 190g 4,70€
Sauté aux pruneaux (2pers) 310g 5,60€
Sauté aux curry (2 pers) 310g 5,60 €
Porc au caramel (2pers) 310g 5,60€
Roti Mod Koz (2pers) 310g 5,60 €
MONTANT TOTAL €
PATE/CONSERVES (2) sesssessncssnssanssenses
MONTANT TOTAL (1) ET (2) | .ceeeecnsssssessssassec®

ASSO DANS LE VENT D’OUEST :

Stage ouvert a tous**

Tarif : 10 € le stage
Prévoir une tenue souple et des chaussures souples (ou des chaussettes)
Infervenant : PIERRE-YVES

Contact et inscription par mail

: dansleventdouest@gmail.com

** Femme ou Homme, adhérent ou non & I'Association, ayant déja pratiqué le Qi Gong ou non

Association « Dans le Vent d'Ouest » - www.dansleventdouest.com
https://taiji-qigong-ventdouest.blogspot.com




INFORMATIONS DIVERSES

LA P'TITE PAUSE, ESPACE PARENTS - ENFANTS: PARCOURS DECLARATIF DU SERVICE EN
T LIGNE « GERER MES BIENS IMMOBILIERS »
© B3y

Vous étes propriétaire d’un logement ?

En 2023, une nouvelle disposition déclarative a été mise en place a
destination de I'ensemble des propriétaires :

=> Pour déclarer la sitvation d’occupation de vos biens

yec yotre enfang
2

=> Si vous faites des travaux

La déclaration doit étre faite avant le 30 juin 2023 sur le nouveau service
en ligne « Gérer mes biens immobiliers » sur impots.gouv.fr

S

Besoin d'aide ou d’informations ?

Vous pouvez étre accompagné dans cette démarche en ligne par un
agent des Finances publiques :

- Par téléphone : 0 809 401 401 (du lundi au vendredi de 8h30 a 19h) ;
- Sans rendez-vous de 8h30 a 11h30 dans les Centres des Finances

publiques de Brest Duquesne, Douvarnenez, Quimper Ty-Nay,
Chateaulin, Carhaix, Landerneau, Morlaix, Quimperlé et sur rendez-

vous l‘aprés-midi.
2023 ) . .. .
. - Dans le réseau France Services et mairies partenaires: retrouvez le
Les JEUDIS 00298 3760 5, Ol calendrier des permanences en scannant ce QR code : T EasE
5 et 19 janvier ; 2 février ; 2,16 et 30 mars; 13 avril ; )
11 et 25 mai ; 8 et 22 juin. [=] 1

SERVICE SOCIAL MARITIME :

Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime, assure des
permanences, sur rendez-vous, aupres des marins du commerce et de la péche tous les 1ers jeudis du
mois a la mairie de PLOUGUERNEAU :

Le jeudi 4 mai 2023, De 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 15h30.

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest : au 02 98 43 44 93, ou par mail :
brest@ssm-mer.fr
D’autres permanences ont éaalement lieu, n'hésitez pas a nous contacter.

ATELIERS DE MIEUX-ETRE :

L'association Entraide Pour La Vie propose sur Plabennec des ateliers de mieux-étre sur le theme de la
« confiance en soi, estime de soi et Amour de soi ».

Lors de ces ateliers, nous accueillerons nos émotions, nous explorerons nos besoins et nos qualités a
travers des jeux, des outils de libération des émotions, des techniques de respirations. lls auront lieu les
samedis 25 mars, 15 avril et 13 mai de 14h & 16h30 (au prix de 90€ les 3 ateliers) a L'Espace Louis Coz,
salle Ty Melen.

Ces ateliers seront des temps privilégiés d’écoute, de partage dans un groupe bienveillant.

Pour tout renseignement et inscription : Solen Lozach 06 61 16 54 44 solen@eft-massage.fr

FETE DU LAIT BRETON :

1- Ferme Au Bon ieis 4- Ferme Vaches laitiéres et
Foin Vaches laitiéres de Traon Bihan transformation

Valérie LAZENNEC  petit Dej bio a la ferme

Dominique .
et Maxime THOMAS ::"‘D“l"‘“'zfe"“““"a‘?" et Philippe NICOL Accuell de 9h 4 12h

tions

Kergroas laif

29830 LAMPAUL .
-PLOUDALMEZEAU

2- Ferme de Kerlou Maraichage W b
EN OPTION Bio Lanta a la ferme : Epreuves ludiques et sportives
Petit Dej bis autour de I'a + b h iposé d' pe salée,
Animation: de charcuterie et de fromage

Vaches laitiéres et

5- Ferme de Penhuil transformation

Catherine Brunch bio et local a la ferme
o et David RIVALAIN (de 10h & 14h) composé de
charcuterie, fromage, oeufs
g brouiliés, légumes, cidre

R 29190 LANNEDERN

6- Les Jardins de Chantier d'insertion en
Prélude maraichage biologique
Laura NATIEZ, Petit Dej bio a la ferme de 9h & 12h

(( N\
/ \ ()
) AN )
Ve A YN ST - Forme de Bantul [ASfsSEres et TG
g S N =
4 Petit Dej bio a la ferme de 9h a 12h
NGUY, Antoine

=0 1,\-5 ».
K 2N = |
& Z § ! 29300 GUILLIGOMARC'H
|
71, : André TANGUY, Ant
i ; AUTRET, et Mélody SAMYN

Réservation et paiement e
a l'avance conseillés : » d

2 29490 GUIPAVAS 5 10T

1 . -
4 \ Et pour vous sentir comme i la maison, 7
pensez a venir avec votre bol ou votre mug préféré

www.fete-du-lait-bio.fr

20



EMPLOI-FORMATION

PORTES OUVERTES SKOL DIWAN : LES ELLES DE L'OCEAN :

Skol Diwan Gwitalmeze, école immer-
sive en breton, tiendra ses portes ou- gag
vertes le samedi 13 mai 2023 de 9h30 & CiNNv
12h. Famille bretonnante ou non, I'école
est accessible a tous. Venez nous ren- Prétes & découvrir les métiers des
contrer au 3 rue de Cullompton 29830 industries de la mer ?

Ploudalmézeau" Venez & la rencontre des femmes du
maritime le 23 mai au Navire des
Métiers & Brest

CHOISIA LES INDUSTRIES OE LA MER

PORTES OUVERTES LYCEE LE CLEUSMEUR :

’ Les Elles de I'océan
‘ Le Cleusmeur Embarquons les talents féminins !

Lycée Professionnel | Lesneven
S'épanouir aujourd hui pour construire demain

7=\ PORTES
ee>
yoU ™= OUVERTES

Vendredi 12 mai
(17h-19h30)

Samedi 13 mai
(9h-12h30)

NATIONALE

éme _ Qéme découvert
. 4fme . Jéme diouer= , Bac Pro SAPAT CONTACT INFORMATIONS
* CAPa SAPVER * INTERNAT Mail : mdeliancourt@cinav.fr Lieu : 245 Cr Aimé Césaire, 29200 Brest

Tél.: 06 13 76 03 53 Horaires : 9H-11H30 /14H-17H

PORTES OUVERTES MFR SAINT RENAN :

La Maison Familiale de St Renan, 4 route du Mengleuz,

> Organise les vendredi 12 mai (17 a 19H30) et le samedi 13 mai (9 a 17 H),

des accueils << PORTES OUVERTES > afin de présenter ses différentes filiéres

de formations par alternance : 50 % du temps en entreprise et 50 % du temps a la Maison
Familiale :

FORMATIONS INITIALES par voie scolaire et apprentissage* :

e 4°me ot 3°me d’orientation avec des stages multi-professionnels,

e CAP(A) « Services Aux Personnes et Vente en Espace Rural » 2 ans :
stages dans les secteurs des services a la personne et vente-accueil (produits alimentaires).

e Bac Pro « Services aux Personnes et Animation des Territoires» 3 ans :
stages dans les secteurs des services: santé, social et animation des territoires.

* Possibilité par voie d’apprentissage pour les éléves de Premiére et Terminale.
FORMATION CONTINUE :
e CAP Accompagnant éducatif Petite Enfance (ancien CAP Petite Enfance):

9 mois (de septembre a mai), par voie classique ou en apprentissage.

> Renseignements, informations et prises de rendez-vous
au : & 02.98.84.21.58
par mail : mfr.st-renan@mfr.asso.fr — sur notre site : www.mfr-strenan.com




ENVIRONNEMENT

CAMPAGNE DE PIEGAGE DU FRELON ASIATIQUE :

La campagne de piégeage des frelons asiatiques est d’ores et déja lancée.

Cette espéce, que I'on sait désormais particulierement prolifique, peut étre freinée dans son déve-

loppement des les premiers jours de construction du nid primaire.

Nous savons que la présence du frelon asiatique engendre un réel danger :

- Pour 'nomme, le frelon asiatique est capable de multiples pigUres a I'approche du nid, ces

attaques peuvent éfre collectives et violentes.

- Pour l'apiculture, son régime alimentaire étant essentiellement composé d'abeilles (de 50 a

80%).

- Pour la biodiversité, le frelon asiatique consomme également de nombreux autres pollinisa-

teurs.

S'il n'est plus possible d'éradiquer définitivement la présence du frelon asiatique, nous pouvons tout

de méme en limiter la prolifération et donc limpact sur notre nature.

A I'neure actuelle, deux moyens de lutte contre le frelon asiatique existent :
- Mettre en place un piégeage de printemps.
- Faire procéder a la destruction des nids signalés

finistérienne

Les frelons asiatiques sont de
redoutables prédateurs d'abeilles et
autres pollinisateurs tres utiles.

Au printemps les reines cherchent des
emplacements pour préparer leur nid.

C’est le moment de mettre en place
des pieges simples et peu onéreux pour
les capturer et ainsi éviter les
proliférations.

Ou ? Pres d'arbres en fleurs, tas de bois

Pensez a regarder dans les cabanons de
jardin, dépendances.

Comment ? Voir photo ci-contre.

Avec ? Exemples de mélanges :
- Vin blanc + cassis

- Bieres + cassis

- Cidre + cassis

Quand et Combien de temps ? A partir
de début avril et renouveler toutes les
semaines jusqu’a mi-mai.

ﬁf Piégeons les frelons pour sauver des abeilles !!!

Frelon asiatique

PN R ‘
Faire 2 encoches en forme
de triangle I'une en face
de l'autre.
Les rabattre vers
I'intérieur.
Un c6té permettant
d’accrocher sur une
branche, I'autre qui
restera mobile.
Cette entrée limitant la
sortie des frelons
mais pas des autres
pollinisateurs

En cas de découverte d’un nid, n'agissez pas seul,

appelez votre mairie
qui vous informera de la marche a suivre.

Ne pas jeter sur la voie publique. Impression : Abeille Finistérienne — PLOUNEVEZ-LOCHRIST. Crédits photos : DR.
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REGLEMENTATION TAILLE DES HAIES :

A partir de la mi- mars, la saison de nidification va commencer. Pour ne pas déranger ou déloger
les oiseaux pendant cette période cruciale pour leur cycle de vie, I'Office francais de la biodiversité,
recommande de ne pas tailler les haies ni d'élaguer les arbres du 15 mars au 31 juillet.

Pour les agriculteurs, la taille des haies est interdite du 1er avril au 31 juillet.

Les contrevenants sont passibles d'une peine pouvant aller jusqu’a 3 ans d’emprisonnement et 150
000 € d’amende pour atteinte d la conservation d'espéeces animales non domestiques et pour des-
truction de leur habitat, sans préjudice d’éventuelles retenues au titre de la conditionnalité sur les
aides de la Politique Agricole Commune.

PETITES ANNONCES

I Vous souhaitez connaitre la valeur de votre bien aux prix du marché immobilier ? Ou vous avez un projet
achat ou vente. Profitez d'une estimation gratuite.
C'est le moment idéal | Contact : Mme PAYET Caroline, consultante indépendante en immobilier cpayet@le-
bonagent.fr (06.50.23.60.85)

B Gerard SCHMID services, propose sur Bourg-Blanc et alentours, assistance, conduite et accompagnement de
personnes en invalidité temporaires, homme de compagnie, promenade et conduite des animaux de com-
pagnie. Petit bricolage, entretien courant du jardin, nettoyage. Vigilance temporaire de domicile principal
ou secondaire, assistance administrative & domicile, garde d'enfant malade ou non de plus de 3 ans, a do-
micile. 06.46.27.54.84

I LE CERCLE IMMO / Vincent BERGOT vous conseille sur votre projet immobilier : achat, vente, découpage
parcellaire, étude personnalisée au
B 06.49.26.71.21 ; vb.architectimmo@gmail.com

I LAURENT MAILLE, Conseiller Immobilier Propriétés-Privées.com : Estimation Offerte et Accompagnement per-
sonnalisé pour votre Projet de Vente Immobiliere sur Coat-Méal et ses alentours au 07 67 51 96 77 ou
.maille@proprietes-privees.com

I Jeune Retraité Dynamique, je vous propose de conduire vos enfants a I'école le matin et de les récupérer &
I'école le soir. Je suis aussi disponible pour les garder les mercredis. Contactez-moi au 06/15/09/12/46.

B Femme dynamique et sérieuse avec plus de 10 ans d'expérience recherche heures de ménage en CESU.
06.72.81.04.77.

I Pierres de bretagne est ancré sur le secteur du Finistére Nord avec des collaborateurs salariés travaillants sur
trois agences (GUILERS, BREST, PLOUGONVELIN).
Achat, vente, découpage de terrain, location, étude de vos projets optimisée.
Nouveau service : SYNDIC DE COPROPRIETE & taille humaine. Un chargé d'affaires a votre écoute. Habitant
COA-MEAL depuis 1991, Thierry Matias et son équipe sont & votre disposition. (06.12.58.48.12)

B Jeune fille passionnée d'animation et d'enfants propose ses services en tant que baby-sitter. Sérieuse et rigou-
reuse, je suis une personne de confiance et c'est avec plaisir que je prendrai soin de vos enfants (promener,
nourrir, activités). Tarif et horaires a fixer ensemble. Contact au 07.87.35.98.87"

I Votre conseil immobilier - financement sur Coat-Méal et le pays des abers, estimation gratuite merci de me
contacter au 06 65 25 13 46 Alexandre Bignard, Groupe Bretagne immo - meilleur crédit ouest

I Mme MARC Valérie cuisiniste @ Schmidt BREST vous propose ses services. Contact au 02.98.41.46.66.

B Vos conseils immobilier - financements sur Coat Méal et le pays des abers, estimation gratuite merci de nous
contacter au 06 65 25 13 46 Alexandre Bignard ou Norbert le Gall 06 62 64 58 74, Groupe Bretagne immo -
meilleur crédit ouest.

B ACCOMPAGNEMENT COACHING ET PREPARATION MENTALE - J'accompagne les sportifs & sortir le meilleur d'eux-
mémes - Spécialisée en cohésion d'équipe, je mets en lumiére le potentiel de chaque individu au service d'un
but commun gréce & des outils de communication trés puissants. Equipe sportive - Dirigeant.e d'entreprise : se
dépasser, s'ouvrir de nouveaux horizons. Accompagnement parental : poser un cadre ferme et bienveillant.
Accompagnement bien-étre pour une vie plus épanouie. Accompagnement individualisé sur mesure ou en
groupe. CARO MENTAL + : 06 80 53 72 07 caromentalplus@gmail.com

Cabinet infirmier de COAT-MEAL : 1 Rue de I'Aber Benoit, 29870 Coat-Méal - Téléphone : 06 73 33 13 63
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