
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

JUIN 2023 

BIM 
Bulletin d’infos municipal

COMMÉMORATION DU 8 MAI : 
 

La cérémonie du 8 mai s’est déroulée à Coat-Méal. Étaient présents, 
élus de Coat-Méal et de Bourg-Blanc, élus du Conseil municipal en-
fant, et anciens combattants.  
 

RECEVEZ LE BIM PAR MAIL !  
Vous ne souhaitez plus recevoir 
la version papier et uniquement 
la version numérique du BIM par 
email, faîtes votre demande à  
mairie@coat-meal.bzh 

MÉDIATHÈQUE DE COAT-MÉAL : 
La médiathèque est ouverte le 
mardi soir de 16h30 à 19h00 - le 
mercredi matin de 10h00 à 
12h00 et le dimanche de 10h30 
à 12h30. 

LES ÉLÈVES DE L’ÉCOLE DE COAT-MÉAL VISITENT LA CASERNE DES POMPIERS DE LANNILIS. : 
 

Jeudi 11 mai 2023, les cinquante élèves de MS/GS et CP/CE1ont visité la caserne des pompiers 
de Lannilis. Les enfants ont visité le centre de secours et les véhicules. Ils ont pu chacun leur tour 
tester la lance à incendie, monter dans le camion et essayer un casque de pompier. Ils ont ensuite 
pu poser les questions qu’ils avaient préparées en classe, auxquelles les deux pompiers volontaires 
ont répondu, avant de faire retentir la sirène d’un des camions. Le car pour se rendre à Lannilis a 
été financé par l’Association des parents d’élèves. 
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LA MAIRIE VOUS INFORME  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
LA CCPA VOUS INFORME 
 
 
 
 
 

ACCUEIL DE LA MAIRIE :  
 

Du lundi au vendredi :  
8 H 00 / 12 H 30 / 13 H 15 / 17 H 30 
1er samedi de chaque mois : 9 H / 12 H 
 
 

Tel. : 02 98 84 58 32  
Courriel : mairie@coat-meal.bzh 
Site Internet : www.coat-meal.fr 
 
 
 
 
  

PERMANENCE DES ÉLUS :  
 

Martial CLAVIER, Maire : Sur RDV 
Éline MICHOT, Adjointe au pôle enfance / social : Sur RDV  
Michel BELLAZREG, Adjoint Travaux, cadre de vie et sécurité routière : Sur RDV. 
 
JOURNÉE DU CITOYEN : 
 

Les jeunes nés en juin 2007 doivent se faire recenser dès leurs 16 ans. Actuellement, privilégiez l’ins-
cription par Internet sur le site :  https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R2054   
 

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT CCPA : 
 

Pour toute intervention technique dans le do-
maine de l’eau et de l’assainissement, vous pou-
vez appeler le numéro suivant 06 08 41 49 75 pour 
une urgence en dehors des heures d’ouverture 
du service d'accueil au public (le soir dès 17h30 
et le week-end).  
 

COLLECTE DE DÉCHETS MÉNAGERS : 
 

Prochaines collectes : 
 

- Lundi 5 juin 
- Lundi 19 juin 

 
 

ÉTAT CIVIL : 
 

 

Mariages : 
 

Gabriela ALVES DA FONSECA et Benjamin NICOLAS le 
05 mai 2023. 
 

URBANISME : 
 

         Documents téléchargeables sur : http://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N319.xhtml 
Le     Le PLUi est consultable à l’adresse : https://www.pays-des-abers.fr/approbation-du-plui.html 
   

 
 

 
 

 

MÉDIATHÈQUE DE COAT-MÉAL : 
 

LudiCoat à la médiathèque : Chaque 1er samedi 
du mois de 14h00 à 17h00. 
 

Après 4 séances couronnées de succès, ces der-
nières semaines, LudiCoat prend son rythme de 
croisière. 
Retrouvez-nous à la médiathèque chaque pre-
mier samedi du mois pour des séances de jeux 
entre amis, seuls ou en famille. 
Amenez vos propres jeux pour les faire découvrir 
et venez tester ceux de la médiathèque. 
Axel et Laurent seront présents pour vous conseil-
ler. 
 

(Entrée libre et gratuite. Pas besoin d'être adhé-
rent à la médiathèque) 
 

 ÉCOLE PUBLIQUE DE COAT-MEAL PENN AR C'HOAT : 
  

Rentrée 2023 : Pour inscrire votre enfant né en 2020 ou 2021, vous pouvez prendre contact avec la 
directrice Mme Tréguer par mail ec.0290882b@ac-rennes.fr ou par téléphone le mardi de 9h à 16h30 
et les lundis-jeudis après 16h30 afin de convenir d'un rendez-vous et visiter l'école. 
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DÉCHÈTERIES : 
 

https://www.pays-des-abers.fr/decheteries.html 
 

DISTRIBUTION DE COMPOS-
TEURS : 
 

La Communauté de com-
munes du Pays des Abers 
vend des composteurs à ta-
rifs aidés. 
 

Prochaine distribution : 
 

- Mardi 13 juin de 16h30 à 
18h   

A récupérer au centre tech-
nique communautaire de 
Bourg-Blanc. 
Réservation obligatoire au 02 
90 85 30 15 ou preventionde-
chets@pays-des-abers.fr 
Plus d'informations et tarifs 
https://www.pays-des-
abers.fr/composter.html 

ATELIERS ZERO DÉCHÈTS / JUIN 2023 : 
 

 

QUESTIONS DE FAMILLES : 
 

 

LES BACS JAUNES : 
  

Initialement prévue au 2 janvier 2023, la nouvelle organisation de la collecte en porte à porte des 
ordures ménagères et des emballages ménagers (autrement appelés « bacs jaunes » est décalée 
au 2 janvier 2024.   

Plusieurs raisons amènent les élus à prendre cette décision sur le site internet du Pays des Abers 
https://www.paysdesabers.bzh/actualites/la-collecte-des-bacs-jaunes-debutera-la-2-janvier-2024 
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TOUS NUMÉRIVORE ? L’IMPACT DU NUMÉRIQUE : 
 

Ordinateurs, smartphones, jeux vidéo, internet, data center, le numérique est partout ! Petits gloutons 
et grands gourmands, on ne manque pas d'appétit pour nos écrans. Mais le numérique, c'est quoi au 
juste ? Est-ce que c'est bon pour la planète ? Les smartphones, est-ce que ça pollue ? Venez découvrir 
la face cachée du numérique et quelques bons gestes lors d'un atelier ludique et collaboratif.   

L'atelier animé par Ener'gence, l'agence énergie – climat du pays de Brest, est gratuit et ouvert à tous 
les habitants de la Communauté de Communes du Pays des Abers. 
Mercredi 7 juin de 15h à 16h30 à la bibliothèque de Plabennec   

Info : https://www.paysdesabers.bzh/actualites/tous-numerivore/ 
 

ABERS TOURISME : 
 

Nouveau parcours Baludik : Cette année retrouvez encore la jeune Naig pour un nouveau parcours 
Baludik, cette fois-ci au départ de la plage de Corn Ar Gazel à Saint-Pabu. Dans cet épisode, vous 
partirez à la découverte du riche écosystème des dunes guidés par un scientifique un peu spé-
cial...Pour retrouver les jeux de pistes Baludik, téléchargez l'application Baludik et découvrez les par-
cours déjà existants au plus proche de chez vous. 
  
Le nouvel escape game à l'abbaye Notre Dame des Anges : 
Le secret de l'atelier des Anges (anciennement Impression Soleil Couchant) est le nouvel escape game 
à l'abbaye Notre Dame des Anges à Landéda. Les séances démarrent les mercredis dès le 24 mai (et 
ensuite tout l'été) à 11h, 14h30, 16h et 17h30. Les joueurs auront le choix entre les 2 jeux, la prophétie 
des Anges ou le nouveau venu. Il s'agit de retrouver un tableau caché. 
  
Abers Tourisme x Glaz Evasion vous proposeront une balade en kayak accompagnée le samedi 03 
juin et le samedi 17 juin. Partez pour une excursion de 3h en kayak à la découverte du phare de l'Ile 
Vierge en toute exclusivité.  
Tarifs : 35/adulte, 25€/enfants de 12 à 17 ans, 15€/ enfant - de 12 ans (limité à 15 personnes maximum 
dont 3 enfants). 
Contact : Office de tourisme du Pays des Abers au 02 98 04 70 93 ou en ligne sur www.abers-tou-
risme.com 
 
NOUVEAU SITE INTERNET DU PAYS DES ABERS : 
  

 

7 RDV POUR AGIR EN FAVEUR DU CLIMAT : 
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VIE ASSOCIATIVE – COAT-MÉAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASCM : COLLECTE DE JOURNAUX : 
 

Si vous voulez vous débarrasser de vos jour-
naux, une collecte est organisée le premier 
samedi de chaque mois de 11 H à 11 H 45, 
place de Rohan. 
Un ramassage à domicile est possible.  
Tél. au 02 98 84 51 77 ou 02 98 84 57 59. 
 

COLLECTE DE LIVRES ET MAGAZINES : 
 

L'association AMB (Amitié Madagascar Bretagne) ami-
tiémadagascarbretagne@orange.fr collecte les livres 
bibliothèques, encyclopédies, magazines, pour le re-
cyclage. Le dépôt se fera en parallèle avec la dépose 
des journaux pour l’ASCM. Le samedi matin, de 10h30 
à 11h45. (1er samedi du mois) Possibilité de passer à 
domicile. Contact 06 77 32 45 03.   

CONSEIL MUNICIPAL ENFANTS : COLLECTE DE BOUCHONS  
 

L’association "Les Bouchons d’Amour" est une association dont le but est de collecter, acheminer, trier 
et expédier les bouchons et couvercles plastiques vers un recycleur (pour notre cas, le CME va tra-
vailler en partenariat avec Mr Gallou sur Plouguerneau) ou une entreprise de recyclage afin de gé-
nérer des fonds, qui serviront à financier du matériel pour des personnes en situation de handicap 
(fauteuil roulants, matériels handisports, à l’aménagement de l’habitat ou d’adapter un véhicule en 
poste de conduite ou de transport...). 
L’argent issu de la vente des bouchons est intégralement renversée à l’association, il n’y a que des 
bénévoles qui s’occupent des associations. 
 

Le CME a choisit d’être « Bénévoles Collecteurs » pour Coat-Méal ; Pour le CME c’est faire un geste 
pour l’écologie tout en étant Solidaire. 
Le but pour nous, pour la commune, c’est de récolter 10 tonnes pour remplir un camion, soit 800 sacs 
poubelles de 100 litres. Pour info, un sac de 100l, représente 10 à 12kg de bouchons. Une tonne repré-
sente environ 325€. 
La collecte se fait tous les premiers samedis du mois de 10h30 à 11h30, place du Rohan, en même 
temps que les collectes de journaux et de magazines déjà mises en place pour d’autres associations. 
Pour l’école, il y a des cartons mis en place dans les classes ainsi qu’à la garderie et aussi en mairie 
aux heures d’ouvertures. 
 

LES BONS BOUCHONS : 
Les bouchons et couvercles ACCEPTÉS sont : 

- Les bouchons en plastique de boissons (eau, lait, soda, jus de fruits, compotes...),  
- Tous les bouchons de produits ménagers et d’hygiène, couvercles, boites . . . 

Ces bouchons sont acceptés à condition qu’ils ne contiennent pas de fer, de carton ou de papier. 
Cependant, ils peuvent être mis après enlèvement de l’élément interdit. 
Merci pour votre aide. 

ASSOCIATION YATOUZIK : 
 

La saison musicale se termine. 
Pensez à vos réinscriptions pour garder votre place, à vos inscriptions (cours d 'essai gratuit possible et 
recommandé) ou à toute demande de renseignement. 
Pour ce faire : Pascal 06 79 46 07 90 
BATTERIE, PERCUSSIONS, GUITARE, PIANO, DECOUVERTE INSTRUMENTS. 
Tous publics. Lundi et mercredi après-midi/soirée 
Florence : 06 87 05 58 13 
EVEIL MUSICAL 4/6 ans le mercredi matin ; CHANT LOISIR ADULTE le jeudi soir 
ou yatouzik005@orange.fr ou http://yatouzik.over-blog.com 
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INFORMATIONS DIVERSES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA P’TITE PAUSE, ESPACE PARENTS - ENFANTS : 
 
 
 
  
 

DINER DANSANT ASSO TE HERE HEI: 
 

PARCOURS DECLARATIF DU SERVICE EN 
LIGNE « GERER MES BIENS IMMOBILIERS » 
 
  
 

ASCM COAT-MÉAL : 
 

Les entraînements ont lieu les mardis et jeudis 
de 19h à 20h30 et ouverts aux plus de 18 ans. 
Venez essayer ! 
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SERVICE SOCIAL MARITIME : 
 

Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant 
Social, pour le Service Sociale Maritime, assure des 
permanences, sur rendez-vous, auprès des marins 
du commerce et de la pêche tous les 1ers jeudis du 
mois à la Mairie de PLOUGUERNEAU : Les jeudis 1er 
juin et 6 juillet 2023, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 
15h30   

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le 
bureau de Brest : au 02 98 43 44 93, ou par mail : 
brest@ssm-mer.fr 
D’autres permanences ont également lieu, n’hési-
tez pas à nous contacter. 

DON DU SANG : 
 

Les vacances d'été arrivent, la collecte de sang doit absolument se poursuivre pour répondre au be-
soin des patients pour lesquels les transfusions sont vitales. 
Le don du sang est irremplaçable : ce geste essentiel et généreux permet de soigner un million de 
malades par an sachant qu'en Bretagne il faut 600 poches de sang par jour pour soigner nos malades 
Les personnes qui souhaitent se rendre sur un lieu de collecte doivent prendre rendez-vous soit sur le 
site  dondesang.efs.sante.fr; ou sur l'application don de sang. 
Les donneurs sont attendus à PLABENNEC, Le mercredi 21 juin et le jeudi 22 juin 2022de 08h30 à 13h00 
salle Tanguy Malmanche .Merci d'avance pour votre générosité. 

ALCOOL-ASSISTANCE PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU : 
 

Prochaine réunion mensuelle, le vendredi 09 juin à 20H30, halle multifonctions à Ploudalmézeau. 
Thème : Accepter La Maladie 
Réunion ouverte à tous / Renseignements : 06 71 02 81 29 
Par ailleurs Jean le Goff assure comme à son habitude une permanence le samedi matin salle Laen-
nec à Plouvien. 
Contact Jean : 06 10 49 84 42 
 

ADMR DES 2 ABERS, ASSEMBLÉE GÉNÉRALE : 
 

L’ADMR des 2 ABERS tiendra son Assemblée Gé-
nérale Ordinaire annuelle le mardi 6 juin à 14 
heures 30 à la salle Kerellen à Tréglonou. 
 

Les adhérents et les personnes ayant reçu une 
invitation qui souhaitent participer à cette as-
semblée générale, voudront bien impérative-
ment le faire savoir avant le jeudi 1er juin au 02 
98 04 87 41 afin d’organiser la réunion. 

ASP - RESPECTE DU LEON : FAMILLES ENDEUILLÉES : 
 

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les accompagnants bénévoles 
de l’ASP - Respecte du Léon afin de répondre aux besoins des personnes concernées de cheminer 
dans le processus de deuil. 
Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité. 
La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le jeudi 15 juin 2023 à 14h15. 
Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99 

PERMANENCES DU CONCILIATEUR DE JUSTICE : 
 

Le conciliateur est un bénévole (Service gratuit) dont la mission consiste à favoriser et de constater le 
règlement à l’amiable des différents qui lui sont soumis. Il est compétent pour : 
Les conflits entre les particuliers avec les entreprises ou les artisans : conflits de voisinage, affaires liées 
à la consommation, problèmes locatifs… Les questions qui relèvent du droit du travail 
Il favorise le dialogue entre les parties et si celui-ci n’est pas possible il oriente vers les possibilités d’ac-
cès au droit. 
Vous pouvez le rencontrer, sur rendez-vous, à la mairie de LANNILIS OU PLOUDALMEZEAU. 
 

Lannilis : Téléphone : 02 98 04 00 11 - les 2èmes et 4èmes jeudis, de 14 h 30 à 18 h 
 

ATELIER DE MIEUX-ETRE : 
 

L'association Entraide Pour La Vie propose sur Plabennec un atelier de mieux-être pour découvrir et 
apprendre à pratiquer des techniques psycho-corporelles de libération des émotions et de relâche-
ment des tensions physiques et mentales (EFT, cohérence cardiaque, communication non violente, 
respirations, …) le samedi 17 juin de 14h à 16h au prix de 30€ à L'Espace Louis Coz, salle Ty Melen ... Cet 
atelier vous permettra de prendre un temps privilégié pour vous, un temps d’échange et de partage 
dans un groupe bienveillant et être capable par la suite de prendre soin de vous au quotidien. Pour 
tout renseignement et inscription : Solen Lozach 06 61 16 54 44 solen@eft-massage.fr 
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Entrée gratuite avec participation au chapeau 
au bénéfice de la Ligue contre le Cancer

- Ouvert à tous -

Pôle Santé bro Gwitameze

pour consulter au bon moment
Apprendre à surveiller sa peau

Animée par le Docteur Bruno Sassolas

Conférence Santé

le 28 mai 2020 à 20h30

à l’Arcadie

à Ploudalmezeau

Le Mardi 13 Juin à 20h00

TI AR VRO LEON : 
 

Brezhoneg er gêr - du breton à la maison 
Ti ar vro Bro-Leon propose un atelier d'initiation au breton pour les enfants et leurs parents ou grands-
parents / oncles-tantes... Le thème abordé sera "ar boued / la nourriture".  
Au programme : des histoires, des comptines, des chants et des jeux,... 
Le samedi 10 juin de 10h à 12h à la salle Glenmor de Lesneven. 
10€ par famille / Inscription obligatoire à buhezin.tiarvroleon@gmail.com ou 07 44 58 08 28 
 
Dastum Bro-Leon, Ti ar vro Bro-Leon et les associations locales organisent une veillée en breton le 
vendredi 9 juin à Keruzaouen à Plabennec à 20h. Venez écouter les chants et histoires drôles ou 
émouvantes dans un breton savoureux. N'hésitez également pas à contacter Dastum pour monter 
sur scène. Ouvert à tous. Au chapeau. Renseignement : dastum.broleon@gmail.com  06 38 51 30 40 
 
BB Natur - Dehors avec les tout-petits : explorateurs de langues et de nature en Leon. 
Ti ar Vro Bro-Leon propose des animations en extérieur pour les 0-3 ans accompagnés de leurs parents, 
grands-parents ou assistantes maternelles... 
Venez partager des activités d'éveil et de découverte de la nature ponctuées de comptines, chants, 
lectures en français et en breton. Lannilis / Thème : Tableau des couleurs / 2 € par enfant 
Lundi 19 juin de 10 h à 11 h 
Inscription : 07 44 58 08 28 buhezin.tiarvroleon@gmail.com pour le 16 juin 
  
En partenariat avec la médiathèque de Lannilis, Ti ar vro organise une après-midi jeux vidéo et jeux 
de société pour les 8-14, le samedi 17 juin de 14h à 16h. Viens faire des défis Minecraft, t'amuser avec 
d'autres jeux sur la switch ou jouer à tes jeux de plateaux préférés et le tout... en breton.  
Gratuit, inscription buhezin.tiarvroleon@gmail.com 07 60 86 38 66 

ASSOCIATION SCÈNE À VOUS / PLABENNEC : 
 
 
 
  
 

CONFÉRENCE SANTÉ - PLOUDALMÉZEAU 
 

Le Pôle de Sante Bro Gwitalmeze organise une 
conférence de sensibilisation à l’auto-dépistage 
du cancer de la peau animée par le Dr Sassolas, 
dermatologue au CHU de Brest. Elle se déroulera 
le mardi 13 juin à 20h. Salle de l'Arcadie à Plou-
dalmézeau. Gratuit et ouvert à tous !! 
La Bretagne est la région la plus touchée par le 
cancer de la peau. Alors soyons acteur de notre 
santé ! On vous attend nombreux ! 
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VOUS AVEZ UN PROJET DE CONSTRUCTION, DES TRAVAUX À RÉALISER ? 
 

Le service Application du Droit des Sols (ADS) Abers-Iroise, basé à Lanrivoaré, instruit les dossiers d’ur-
banisme des 32 communes de Pays d’Iroise Communauté et de la Communauté de Communes du 
Pays des Abers. 
 

Trouvez sur leur site internet toutes les ressources utiles pour vos démarches d'urbanisme :  
 

https://www.pays-iroise.bzh/habitat-deplacements/urbanisme-abers-iroise 
 

Les demandes d'autorisations sont à déposer soit : 
 

- soit en version dématérialisée sur la plateforme en ligne :https://sve.sirap.fr/#/029035/connexion 
- soit en format papier à la mairie. 

FÊTE DU LAIT BIO : 
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EMPLOI-FORMATION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PETITES ANNONCES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gerard SCHMID services, propose sur Bourg-Blanc et alentours, assistance, conduite et accompagnement de 
personnes en invalidité temporaires, homme de compagnie, promenade et conduite des animaux de com-
pagnie. Petit bricolage, entretien courant du jardin, nettoyage. Vigilance temporaire de domicile principal 
ou secondaire, assistance administrative à domicile, garde d’enfant malade ou non de plus de 3 ans, à do-
micile. 06.46.27.54.84 
 
 
 
 
 
 
 

LE CERCLE IMMO / Vincent BERGOT vous conseille sur votre projet immobilier : achat, vente, découpage 
parcellaire, étude personnalisée au 
☎ 06.49.26.71.21 ; vbergot@lecercle-immo.fr 
 
 

LAURENT MAILLE, Conseiller Immobilier Propriétés-Privées.com : Estimation Offerte et Accompagnement per-
sonnalisé pour votre Projet de Vente Immobilière sur Coat-Méal et ses alentours au 07 67 51 96 77 ou 
l.maille@proprietes-privees.com 
 

 Femme dynamique et sérieuse avec plus de 10 ans d'expérience recherche heures de ménage en CESU. 
06.72.81.04.77. 
 

Pierres de bretagne est ancré sur le secteur du Finistère Nord avec des collaborateurs salariés travaillants sur 
trois agences (GUILERS, BREST, PLOUGONVELIN). 
Achat, vente, découpage de terrain, location, étude de vos projets optimisée. 
Nouveau service : SYNDIC DE COPROPRIETE à taille humaine. Un chargé d'affaires à votre écoute. Habitant 
COA-MEAL depuis 1991, Thierry Matias et son équipe sont à votre disposition. (06.12.58.48.12) 
 

Jeune fille passionnée d'animation et d'enfants propose ses services en tant que baby-sitter. Sérieuse et rigou-
reuse, je suis une personne de confiance et c'est avec plaisir que je prendrai soin de vos enfants (promener, 
nourrir, activités). Tarif et horaires à fixer ensemble. Contact au 07.87.35.98.87" 
 
 
 
 
 

Vous souhaitez connaître la valeur de votre bien aux prix du marché immobilier ? Ou vous avez un projet 
achat ou vente. Profitez d’une estimation gratuite. 
C'est le moment idéal ! Contact : Mme PAYET Caroline, consultante indépendante en immobilier cpayet@le-
bonagent.fr (06.50.23.60.85) 
 

 

Votre conseil immobilier - financement sur Coat-Méal et le pays des abers, estimation gratuite merci de me 
contacter au 06 65 25 13 46 Alexandre Bignard, Groupe Bretagne immo - meilleur crédit ouest 
 

Mme MARC Valérie cuisiniste à Schmidt BREST vous propose ses services. Contact au 02.98.41.46.66. 
 

Vos conseils immobilier - financements sur Coat Méal et le pays des abers, estimation gratuite merci de nous 
contacter au 06 65 25 13 46 Alexandre Bignard ou Norbert le Gall 06 62 64 58 74, Groupe Bretagne immo - 
meilleur crédit ouest. 
 

ACCOMPAGNEMENT COACHING ET PREPARATION MENTALE - J'accompagne les sportifs à sortir le meilleur d'eux-
mêmes - Spécialisée en cohésion d'équipe, je mets en lumière le potentiel de chaque individu au service d'un 
but commun grâce à des outils de communication très puissants. Équipe sportive - Dirigeant.e d'entreprise : se 
dépasser, s'ouvrir de nouveaux horizons. Accompagnement parental : poser un cadre ferme et bienveillant. 
Accompagnement bien-être pour une vie plus épanouie. Accompagnement individualisé sur mesure ou en 
groupe. CARO MENTAL + : 06 80 53 72 07 caromentalplus@gmail.com 
 

Cabinet infirmier de COAT-MEAL : 1 Rue de l'Aber Benoît, 29870 Coat-Méal - Téléphone : 06 73 33 13 63 
 

FINISTEREJOB – PLATEFORME DE L’EMPLOI DES JEUNES : 

L’ENTREPRISE GONCALVES RECRUTE : 
 

URGENT : L’entreprise Goncalves cherche une personne en cdd jusqu'à fin juillet en tant que main 
d’œuvre. Téléphone 0698475652. 
 

Sur finistèrejob.fr, les jeunes Finistériens peuvent consulter les 
offres et déposer leur CV. 
Il est analysé automatiquement et la plateforme oriente les 
jeunes vers les offres d’emplois correspondant à leur profil (prin-
cipe du CV catcher). 
Dans un second temps, un forum permettra aux jeunes 
d’échanger entre eux ou directement avec les employeurs. 


