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AVRIL 2023 

BIM 
Bulletin d’infos municipal

MÉDIATHÈQUE DE COAT-MÉAL : 
 

Du vent dans les BD, c'est parti !! 
Venez à la médiathèque dé-
couvrir la sélection adultes, 
ados, et Enfants.  
Votez pour votre BD préférée, et 
... Gagnez (si vous êtes Chan-
ceux) lors du tirage au sort final 
parmi tous les participants. 
Du vent dans les BD est un prix 
des lecteurs des médiathèques 
du Finistère organisé par plus de 
40 médiathèques, bibliothèques 
et librairies. Vous avez jusqu'à fin 
mai pour lire les 4 livres de 
chaque sélection et Participer ! 
 

 

DISTRIBUTION DU BULLETIN MU-
NICIPAL : 
La commune recherche des 
personnes bénévoles pour dis-
tribuer le BIM. Merci de contac-
ter la mairie sI vous êtes intéres-
sés. 
 

CHAMPIONNAT D’ORTHOGRAPHE DU FINISTÈRE : 
 

Samedi 25 mars, s’est déroulé à Bourg-Blanc, la 16ème édition du 
championnat d’orthographe du Finistère. Ce championnat 
était ouvert aux lycéens, étudiants, adultes amateurs, confirmés, 
professionnels de la langue française, et élus du département. 
 

Chloé Dupagny (à gauche sur la photo), jeune habitante de 
Coat-Méal, a terminé deuxième de la catégorie des lycéens. 
Bravo Chloé ! 

OPÉRATION ARGENT DE POCHE : 
 L’opération « argent de 
 poche » est reconduite 
pendant les vacances de 
Pâques. Il s’agit d’effectuer de 
petits travaux sur la commune 
(désherbage, peinture, net-
toyage…).  
Peuvent s’y inscrire les jeunes 
âgés de15, 16 ou 17 ans, pour 2 
demi-journées de travail, le 
lundi 17 et mardi 18 avril, de 9H 
à 12H, rémunérées à hauteur 
de 15 € la demi-journée. Rensei-
gnements et inscriptions en 
mairie. 
 
 
 

La bibliothèque
recherche des

bénévoles

Permanences (mardi soir / mercredi matin /
dimanche matin)
Participation aux achats
Couverture et réparation de documents
Echanges de livres à la bibliothèque du
département
Animations ludothèque

Diverses activités à votre convenance :

ÉLAGAGE À KÉRAMBLEAU : 
Dans le cadre du déploiement 
de la fibre, AXIONE va manda-
ter une entreprise pour élaguer 
les talus à Kérambléau dans le 
courant du mois d'avril 2023. 
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LA MAIRIE VOUS INFORME  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACCUEIL DE LA MAIRIE :  
 

Du lundi au vendredi :  
8 H 00 / 12 H 30 / 13 H 15 / 17 H 30 
1er samedi de chaque mois : 9 H / 12 H 
 
 

Tel. : 02 98 84 58 32  
Courriel : mairie@coat-meal.bzh 
Site Internet : www.coat-meal.fr 
 
 
 
 
  

PERMANENCE DES ÉLUS :  
 

Martial CLAVIER, Maire : Sur RDV 
Éline MICHOT, Adjointe au pôle enfance / social : Sur RDV  
Michel BELLAZREG, Adjoint Travaux, cadre de vie et sécurité routière : Sur RDV. 
 
JOURNÉE DU CITOYEN : 
 

Les jeunes nés en mars 2007 doivent se faire recenser dès leurs 16 ans. Actuellement, privilégiez 
l’inscription par Internet sur le site :  https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R2054   
 

ÉTAT CIVIL : 
 

 

Naissances : 
 

Léna BLEAS, née le 20 mars 2023 
 

Décès : 
 

Anthony CABON, décédé le 15 mars 2023 
Jeanne MENEZ, décédée le 1er mars 2023 
Yvonne JESTIN, décédée le 13 mars 2023 
Claude GALLIOU, décédé le 10 mars 2023 

URBANISME : 
 

         Documents téléchargeables sur : http://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N319.xhtml 
Le     Le PLUi est consultable à l’adresse : https://www.pays-des-abers.fr/approbation-du-plui.html 
   

 
 

 
 

 

MÉDIATHÈQUE DE COAT-MÉAL : 
 

Dédicace BD - Médiathèque de Coat-Méal mardi 04 avril de 16h30 à 19h00. Monsieur serge Mon-
fort, auteur de la BD jeunesse Toupoil sera en dédicace lors de la permanence, après avoir pré-
senté son travail aux élèves de l'école en début d'après-midi. 
 
 

CHASSE AUX ŒUF DE PÂQUES : 
 

 
  
 

ÉCOLE PUBLIQUE DE COAT-MEAL PENN AR C'HOAT : 
  

Rentrée 2023 : Pour inscrire votre enfant né en 2020 ou 2021, vous pouvez prendre contact avec la 
directrice Mme Tréguer par mail ec.0290882b@ac-rennes.fr ou par téléphone le mardi de 9h à 
16h30 et les lundis-jeudis après 16h30 afin de convenir d'un rendez-vous et visiter l'école. 
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PERMIS PIÉTON ET INTERNET À L’ÉCOLE DE COAT-MÉAL : 
 

Vendredi 3 mars, la gendarmerie a remis des permis piétons et internet à l’école de Coat-Méal. 
Les 15 élèves de CM2 ont reçu des mains du gendarme Marrec, de la brigade de Plabennec leur 
permis internet. Les enfants ont été sensibilisés au cyber harcèlement. 
 

Les 10 élèves de CE2 ont quant à eux reçu leur permis piéton à la suite d’une formation qui avait 
eu lieu au mois de décembre. 
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LA CCPA VOUS INFORME 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT CCPA : 
 

Pour toute intervention technique dans le do-
maine de l’eau et de l’assainissement, vous pou-
vez appeler le numéro suivant 06 08 41 49 75 pour 
une urgence en dehors des heures d’ouverture 
du service d'accueil au public (le soir dès 17h30 
et le week-end).  
 

COLLECTE DE DÉCHETS MÉNAGERS : 
 

Prochaines collectes : 
 

- Mardi 11 avril 
- Lundi 24 avril 

 
 DÉCHÈTERIES : 

 

https://www.pays-des-abers.fr/decheteries.html 
 

DISTRIBUTION DE COM-
POSTEURS : 
 

La Communauté de com-
munes du Pays des Abers 
vend des composteurs à ta-
rifs aidés. 
 
Prochaines distributions : 
 
- Mardi 4 avril de 16h30 à 

18h 
- Mardi 9 mai de 16h30 à 

18h 
- Mardi 13 juin de 16h30 à 

18h   

A récupérer au centre tech-
nique communautaire de 
Bourg-Blanc. 
Réservation obligatoire au 
02 90 85 30 15 ou preven-
tiondechets@pays-des-
abers.fr 
Plus d'informations et tarifs 
https://www.pays-des-
abers.fr/composter.html 

LA MAISON DE L’ALIMENTATION ITINÉRANTE : 
 

 La Maison de l’Alimentation 
Itinérante, matérialisée par 
une petite maison en bois 
(tiny house) créée par l’asso-
ciation Aux Goûts Du Jour, 
organise, en lien avec les ac-
teurs/trices de chaque terri-
toire breton où elle fait 
étape, un programme varié 
d’actions en faveur du Bien 
Manger, destiné aux habi-
tant.e.s, aux entreprises et 
aux collectivités locales : ani-
mations, formations et ac-
compagnements. 
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LES ATELIERS ZÉRO DÉCHET : 
 

 
TRÉTEAUX CHANTANTS : 
  

Les places pour la finale des Tréteaux Chan-
tants du Pays des Abers qui aura lieu le 11 
avril à l'Armorica de Plouguerneau sont en 
vente dans les bureaux de l'office de tou-
risme à Lannilis et Plouguerneau au tarif de 
10€. Cette année, la sélection sera suivie du 
concert de Clarisse Lavanant.  
Un point de vente sera également organisé 
le jour J sur Place. 
 

CONSULTATION PUBLIQUE : 
 

La Communauté de communes du Pays des Abers 
s’est engagée, dès 2019, dans l’élaboration d’un Plan 
Climat Air Energie Territorial (PCAET). 
 

Les objectifs visés par le PCAET sont de : 
 

- Réduire les émissions de gaz à effet de serre et 
les sources de polluants atmosphériques du ter-
ritoire (atténuation) 

- Tendre vers la sobriété énergétique tout en con-
tinuant à développer les énergies renouve-
lables 

- Adapter le territoire aux effets de changements 
climatique afin d’en atténuer la vulnérabilité. 
 

Le projet de PCAET du Pays des Abers, a été validé le 
20 octobre 2022. Avant son approbation définitive, 
une consultation publique obligatoire se déroulera du 
15 mars au 30 avril 2023 et doit permettre à l’ensemble 
des acteurs du territoire (habitants, entreprises, 
membres d’associations, …) de prendre connaissance 
des documents et de transmettre leurs observations sur 
le projet de PCAET. 
 

Un dossier de consultation sera à la disposition du pu-
blic en mairie pendant la durée de la concertation. 
 

Pour plus de précisions, les informations sont dispo-
nibles sur le site internet de la CCPA à l’adresse : 
https://www.pays-des-abers.fr/plan-climat.html 
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LES ÉCONOMIES RÉALISABLES EN RÉGLANT LA TEMPÉRATURE DE SON CHAUFFE-EAU : 
  

Le poste « eau chaude » représente en moyenne 12% des consommations d'énergie des logements 
(61% pour le chauffage et 7% pour la cuisson).  
En veillant à ce que votre chauffe-eau soit à la bonne température, vous pouvez réaliser des éco-
nomies d'énergie. 
Une température d'eau chaude réglée à 50°C pour un chauffe-eau instantanée et à 60°C pour un 
ballon de stockage est suffisante pour limiter le développement de bactéries pathogènes, tout en 
évitant l'entartrage du chauffe-eau. 
 

Bien souvent les chauffe-eaux sont réglés pour une température de 70°C dans le ballon, ce qui n'est 
pas économique et peut même être dangereux !  
 

L'eau ne doit pas être trop froide non plus pour éviter le risque de prolifération de micro-organismes 
comme les légionnelles.  
Parfois, l'accès au réglage n'est pas directement visible. Si besoin, faites-vous aider par un profession-
nel. 
 

Et si vous vous absentez plusieurs jours, n'hésitez pas à éteindre votre chauffe-eau. En effet, le main-
tien en température du ballon est alors une consommation inutile. A votre retour, il est cependant 
conseillé de le laisser remonter entièrement en température avant de puiser à nouveau de l'eau 
chaude. 
 

Consultez tous les conseils de Tinergie sur : https://www.pays-des-abers.fr/les-conseils-de-tiner-
gie.html 

POURQUOI 
ET COMMENT RÉDUIRE
SES CONSOMMATIONS 

D’EAU ?

Gratuit - sur inscription : 
www.energence.bzh

Jeudi 11 mai 2023 de 18h30-20h30
Espace France Services

Plabennec

Agence Energie - Climat 
du Pays de Brest

COMMENT AGIR SUR SON EMPREINTE 
CARBONE ? : 
 

 

POURQUOI ET COMMENT RÉDUIRE SES 
CONSOMMATIONS D’EAU ? 
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VIE ASSOCIATIVE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASCM : COLLECTE DE JOURNAUX : 
 

Si vous voulez vous débarrasser de vos jour-
naux, une collecte est organisée le premier 
samedi de chaque mois de 11 H à 11 H 45, 
place de Rohan. 
Un ramassage à domicile est possible.  
Tél. au 02 98 84 51 77 ou 02 98 84 57 59. 
 
SECOURS CATHOLIQUE : 
 

Le secours catholique organise un café convivial les 4 et 18 avril, à l’espace Louis Coz de Plabennec. 
Ces cafés sont ouverts à toutes les personnes qui souhaitent se retrouver autour de jeux ou tout sim-
plement d’un café. 
Ouverture de la boutique solidaire le samedi 15 avril de 9h30 à 12h. 

CLUB DES VIOLETTES : 
 

Le club des violettes propose aux personnes intéressées de jeux, de cartes et de la marche de se 
retrouver les lundis à 14h à partir du 17 avril. 
RDV salle des associations.  
Pour tous renseignements, contact au 02 98 07 93 17 ou au 02 98 04 04 12. 

COLLECTE DE LIVRES ET MAGAZINES : 
 

L'association AMB (Amitié Madagascar Bretagne) ami-
tiémadagascarbretagne@orange.fr collecte les livres 
bibliothèques, encyclopédies, magazines, pour le re-
cyclage. Le dépôt se fera en parallèle avec la dépose 
des journaux pour l’ASCM. Le samedi matin, de 10h30 
à 11h45. (1er samedi du mois) Possibilité de passer à 
domicile. Contact 06 77 32 45 03.   

ALCOOL-ASSISTANCE PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU : 
 

Prochaine réunion mensuelle le vendredi 14 avril à 20H30, halle multifonctions à Ploudalmézeau. 
Thème :  Le Sommeil, réparateur ? 
Réunion ouverte à tous - Renseignements : 06 71 02 81 29 

ASP - RESPECTE DU LEON : FAMILLES ENDEUILLEES : 
 

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les accompagnants bénévoles 
de l’ASP - Respecte du Léon afin de répondre aux besoins des personnes concernées de cheminer 
dans le processus de deuil. 
Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité. 
La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le jeudi 13 avril 2023 de 14 à 16H. 
Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99 

PERMANENCES DU CONCILIATEUR DE JUSTICE : 
 

Le conciliateur est un bénévole (Service gratuit) dont la mission consiste à favoriser et de constater le 
règlement à l’amiable des différents qui lui sont soumis. Il est compétent pour : 
Les conflits entre les particuliers avec les entreprises ou les artisans : conflits de voisinage, affaires liées 
à la consommation, problèmes locatifs… Les questions qui relèvent du droit du travail 
Il favorise le dialogue entre les parties et si celui-ci n’est pas possible il oriente vers les possibilités d’ac-
cès au droit. 
Vous pouvez le rencontrer, sur rendez-vous, à la mairie de LANNILIS OU PLOUDALMEZEAU. 
 

Lannilis : Téléphone : 02 98 04 00 11 - les 2èmes et 4èmes jeudis, de 14 h 30 à 18 h 
 

SPECTACLE "WAR HENT YOUENN GWERNIG" PAR STROLLAD AR VRO BAGAN: 
 

Vendredi 7 avril - Spectacle "War hent Youenn Gwernig" par Strollad Ar Vro Bagan 
Spectacle mêlant chants, musique, théâtre et vidéo sur la vie de l'écrivain, chanteur, ébéniste Youenn 
Gwernig interprété par Strollad Ar Vro Bagan. 
Vendredi 7 avril à 20h30 à la salle L'Arvorik de Lesneven 
Tarif : 15€ sur place / 12€ en résa auprès de Ti ar Vro (09 83 22 42 96 - tiarvroleon@gmail.com) / 10€ 
tarif réduit 

BOURSE AUX VELOS A PELLAN A LANNILIS (SUR LA VELO ROUTE DES ABERS) LE SAMEDI 15 AVRIL : 
 

De 9 h 30 jusqu’à 12 h : dépôt des vélos pour enfants et/ou adultes et petites réparations des cycles 
assurées par les bénévoles.  Ouvert au public de 14h à 17h. Accès libre et gratuit, paiement en es-
pèces.  Organisé par l’Atelier vélo des Abers de Kan An Dour. 
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REPAS DANSANT TY LOUSTIK : 
 

STAGE ROLLER FREESTYLE : 
 

L'association Brest Roller Club organise les lundi 
17 et mardi 18 avril 2023 et les lundi 24 et mardi 
25 avril 2023 des journées "stage Roller Freestyle 
loisir" avec DAME FALL. 
Jeux, slalom, hauteur pure et parcours ludique 
pour tous sont au programme. 
  

INSCRIPTION AU 06.64.20.87.58 
oubrestrollerclub@gmail.com   

Vous pouvez opter pour des demi-journées à 
10 € ou des journées entières à 18 €. La loca-
tion des rollers est en option : 3 €  
  
  
N'hésitez pas à en parler autour de vous  et ve-
nez en famille ! 
  
  
On vous attend !! 

SAMEDI 13 MAI 2023

Venez vous déhancher à la salle communale de Coat-Méal avec l’association
TY LOUSTIK (assistantes maternelles)

Ambiance assurée
Années 80 àmaintenant

TARIF

15€ la soirée avec repas (jambon à l’os, gratin, ratatouille et dessert)

Inscription souhaitée pour le 6 mai

● Au bourg : à la Tabatière ou chez AD’Coat
● par mail : patrick.roussel9@orange.fr ou au 06 48 88 74 29

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

TALON D’INSCRIPTION

Nom : ………………………………...... Prénom : ………………………………

Nombre Total

Sur place 15€

Enfant 6/12 ans 8€

A emporter 10€

Règlement à la réservation par chèque à l’ordre de Ty Loustik.
Carte bancaire acceptée sur place.

 

Dimanche 9 Avril 2023 
 

14h30 : Marche au profit de l’association Un pas pour 
Valentin 

Départ de l’Espace La Fontaine à COAT-MEAL pour 10 ou 6 km (5€ / adulte) 
 

20h : Cochon grillé sur réservation et soirée dansante 
(14€ / adulte – 7€ 6-12 ans) 

 
 

Pour réserver 2 solutions :  
 
Sur Hello Asso en flashant ici   ou à l’ancienne par papier à la Tabatière ou 

chez Ad’Coat 

           

FÊTE DE PÂQUES ORGANISÉE PAR 
FESTI’COAT: 
 

L’APE VOUS PROPOSE :  

 

 

 

 

 

Salle Polyvalente   

Espace la Fontaine 

À partir de 12h00 

Réservation à déposer avant le 13 AVRIL : 

• À la mairie  

• Dans les boîtes aux lettres de l’APE 

• À la tabat’ 

 Règlement à la réservation par chèque à l’ordre de l’APE Coat-Méal  

 

Bon de réservation 

 
Nom ……………………………………… Prénom………………………………. 

 
Nombre de parts à emporter  ....................................  x 13 €   
Nombre de parts sur place .........................................  x 14 € 

Nombre de parts enfants (-12 ans) ...........................  x 8 €     

                                  
Total  ................................................................. € 

 

      DIMANCHE 23 AVRIL 

Cochon grille 

Semoule / Ratatouille 

Tarte aux pommes 

Café / Thé 

COCHON GRILLÉ ORGANISÉ PAR L’APE : 
 

 

TI AR VRO LEON, BB NATURE : 
 

Ti ar Vro Bro-Leon propose des animations en ex-
térieur pour les 0-3 ans accompagnés de leurs 
parents, grands-parents ou assistantes mater-
nelles... 
Venez partager des activités d'éveil et de dé-
couverte de la nature ponctuées de comp-
tines, chants, lectures en breton. Ploudal-
mezeau.  
Thème : miroirs et ficelles, découvrir autrement 
2€ par enfant 
Samedi 15 avril de 10h à 11h 
Infos & Inscriptions : 07 60 86 38 66 
buhezin.tiarvroleon@gmail.com 
 



 

9 

 
 
 
 
 
 
 
 
INFORMATIONS DIVERSES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA P’TITE PAUSE, ESPACE PARENTS - ENFANTS : 
 
 
 
  
 

PARCOURS DECLARATIF DU SERVICE EN 
LIGNE « GERER MES BIENS IMMOBILIERS » 
 
  
 

SERVICE SOCIAL MARITIME : 
 

Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime, assure des 
permanences, sur rendez-vous, auprès des marins du commerce et de la pêche tous les 1er jeudis du 
mois à la Mairie de PLOUGUERNEAU : 
Le jeudi 06 avril 2023, Uniquement l’après-midi de 13h30 à 15h30 
Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest : au 02 98 43 44 93, ou par mail : 
brest@ssm-mer.fr 
D’autres permanences ont également lieu, n’hésitez pas à nous contacter. 

ATELIERS DE MIEUX-ETRE : 
 

L'association Entraide Pour La Vie propose sur Plabennec des ateliers de mieux-être sur le thème de la 
« confiance en soi, estime de soi et Amour de soi ».  
Lors de ces ateliers, nous accueillerons nos émotions, nous explorerons nos besoins et nos qualités à 
travers des jeux, des outils de libération des émotions, des techniques de respirations. Ils auront lieu les 
samedis 25 mars, 15 avril et 13 mai de 14h à 16h30 (au prix de 90€ les 3 ateliers) à L'Espace Louis Coz, 
salle Ty Melen.  
Ces ateliers seront des temps privilégiés d’écoute, de partage dans un groupe bienveillant.  
Pour tout renseignement et inscription : Solen Lozach 06 61 16 54 44 solen@eft-massage.fr 

LES RESTOS DU CŒUR : 
 

La campagne d'été 2023 des Restos du Coeur de Lannilis aura lieu du 14 mars 2023 au 14 novembre 
2023. La première distribution se fera le mardi 14 mars de 13H30 à 17h00, puis toutes les semaines 
chaque mardi jusqu'à la fin de la campagne.  
 
Les inscriptions se feront de 9H 30 à 11H 30 tous les mardis. Les personnes désirant bénéficier de l'aide 
des Restos du Coeur apporteront les justificatifs de leurs charges, de leurs ressources et de leur identité. 
 

Restos du Coeur de Lannilis, 2 Allée Verte 
Tél 09 62 13 99 14 
Mail : restoducoeur.lannilis@orange.fr 
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EMPLOI-FORMATION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PETITES ANNONCES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gerard SCHMID services, propose sur Bourg-Blanc et alentours, assistance, conduite et accompagnement de 
personnes en invalidité temporaires, homme de compagnie, promenade et conduite des animaux de com-
pagnie. Petit bricolage, entretien courant du jardin, nettoyage. Vigilance temporaire de domicile principal 
ou secondaire, assistance administrative à domicile, garde d’enfant malade ou non de plus de 3 ans, à do-
micile. 06.46.27.54.84 
 
 
 
 
 
 
 

LE CERCLE IMMO / Vincent BERGOT vous conseille sur votre projet immobilier : achat, vente, découpage 
parcellaire, étude personnalisée au 
☎ 06.49.26.71.21 ; vb.architectimmo@gmail.com 
 
 

LAURENT MAILLE, Conseiller Immobilier Propriétés-Privées.com : Estimation Offerte et Accompagnement per-
sonnalisé pour votre Projet de Vente Immobilière sur Coat-Méal et ses alentours au 07 67 51 96 77 ou 
l.maille@proprietes-privees.com 
 

 Jeune Retraité Dynamique, je vous propose de conduire vos enfants à l'école le matin et de les récupérer à 
l'école le soir. Je suis aussi disponible pour les garder les mercredis. Contactez-moi au 06/15/09/12/46. 
 

Femme dynamique et sérieuse avec plus de 10 ans d'expérience recherche heures de ménage en CESU. 
06.72.81.04.77. 
 

Pierres de bretagne est ancré sur le secteur du Finistère Nord avec des collaborateurs salariés travaillants sur 
trois agences (GUILERS, BREST, PLOUGONVELIN). 
Achat, vente, découpage de terrain, location, étude de vos projets optimisée. 
Nouveau service : SYNDIC DE COPROPRIETE à taille humaine. Un chargé d'affaires à votre écoute. Habitant 
COA-MEAL depuis 1991, Thierry Matias et son équipe sont à votre disposition. (06.12.58.48.12) 
 

Jeune fille passionnée d'animation et d'enfants propose ses services en tant que baby-sitter. Sérieuse et rigou-
reuse, je suis une personne de confiance et c'est avec plaisir que je prendrai soin de vos enfants (promener, 
nourrir, activités). Tarif et horaires à fixer ensemble. Contact au 07.87.35.98.87" 
 
 
 
 
 

Vous souhaitez connaître la valeur de votre bien aux prix du marché immobilier ? Ou vous avez un projet 
achat ou vente. Profitez d’une estimation gratuite. 
C'est le moment idéal ! Contact : Mme PAYET Caroline, consultante indépendante en immobilier cpayet@le-
bonagent.fr (06.50.23.60.85) 
 

 

Votre conseil immobilier - financement sur Coat-Méal et le pays des abers, estimation gratuite merci de me 
contacter au 06 65 25 13 46 Alexandre Bignard, Groupe Bretagne immo - meilleur crédit ouest 
 

Mme MARC Valérie cuisiniste à Schmidt BREST vous propose ses services. Contact au 02.98.41.46.66. 
 

Vos conseils immobilier - financements sur Coat Méal et le pays des abers, estimation gratuite merci de nous 
contacter au 06 65 25 13 46 Alexandre Bignard ou Norbert le Gall 06 62 64 58 74, Groupe Bretagne immo - 
meilleur crédit ouest. 
 

LOCATION : Cherche location maison avec jardin dans le secteur, 2 ou 3 chambres 06 12 51 41 44. 
 

Personne sérieuse recherche maison ou appartement meublé à l'année dans les environs de Coat-Méal à partir 
du 15 avril 2023.Vous pouvez me contacter au 0650860614. 
 

L'accompagnement à la vie sociale (courses,  rendez-
vous médicaux,  démarches administratives. . . )  
L 'aide à la préparation et à la prise des repas
L'entretien du logement,  du l inge 

Vos missions :
 

L ' A D M R  D E S  2  A B E R S  R E C R U T E  D E S  A I D E S  A

D O M I C I L E  H / F  P O U R  L ' É T É  2 0 2 3

Les secteurs d' interventions :  
 

Bourg Blanc,  Coat Méal ,  Kersaint Plabennec,  Landéda,
Lannil is ,  Lanrivoaré,  Mil izac-Guipronvel ,  Plabennec,
Plouguerneau, Plouguin,  Plouvien,  Tréglonou,
Tréouergat

Souriant(e)  et dynamique
Autonome et organisé(e)
Discrétion et ponctualité
Disponibi l ité
Permis B et voiture obligatoires

Vos compétences et vos qualités :
 

POSTULEZ !  
 

 admr2abers@admr29ab.org
11 rue Saint Jean Baptiste de la Salle,  

29870 LANNILIS
02 98 04 87 41 

HUITRES LE-CHA RECRUTE : 
 

L'entreprise huîtres Le-Cha recherche un(e) serveur(se), à 
plein temps pour son bar à huîtres à l'Aber Wrac'h, contrat 
de 2 mois minimum.  
Contact 0651478878  
rh.huitres.le-cha@outlook.fr. 

L’ADMR DES 2 ABERS RECRUTE : 
 


