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OCTOBRE 2022 

CONCOURS DE CITROUILLES : 
 

VISITE DE NOS AMIS BALMÉENS : 
 

Dans le cadre de la chartre d’amitié qui lie les communes de 
Bourg-Blanc / Coat-Méal avec la Balme de Sillingy, nos amis 
balméens sont venus le weekend du 24 septembre. 
 
 

MÉDIATHÈQUE DE COAT-MÉAL : 
La médiathèque est ouverte le 
mardi soir de 16h30 à 19h00 - le 
mercredi matin de 10h00 à 
12h00 et le dimanche de 
10h30 à 12h30. 

 

Le CME de Coat-Méal vous invite à 
créer votre plus effrayante citrouille 

pour participer à son 1er concours. 
Venez la déposer en Mairie de 14h à 17h. 

       Délibération du jury à 17h30. 
 

Attention, Une seule citrouille par famille sera acceptée. 

   Concours de CITROUILLE 

    Samedi 29 Octobre 2022 

DISPOSITIF ARGENT DE POCHE : 
L’opération « argent de poche 
» est reconduite pendant les 
vacances de la Toussaint, les 
24 et 25 octobre de 9h à 12h. Il 
s’agit d’effectuer des menus 
travaux sur la commune (dés-
herbage, peinture, net-
toyage...). Peuvent s’y inscrire 
les jeunes âgés de 16 ou 17 
ans, pour 2 demi-journées de 
travail, rémunérées à hauteur 
de 15 € la demi-journée. 
Renseignements et inscriptions 
en mairie. 

 
Ils ont également rendu hommage à Yann Le Louarn. 
 

 
Pour l’occasion, ils 
ont apporté, à 
chaque commune, 
deux cerisiers du Ja-
pon qui ont été plan-
tés devant la mairie 
de Coat-Méal et près 
de l’espace de co-
voiturage. 
 
 

RECEVEZ LE BIM PAR MAIL ! 
mairie@coat-meal.bzh 
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LA MAIRIE VOUS INFORME  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACCUEIL DE LA MAIRIE : 
 

Lundi et jeudi : 8 H 00 / 12 H 00 
Mardi, et vendredi :  
8 H 00 / 12 H 00 et 12 H 45 / 17 H 30,  
1er samedi de chaque mois : 9 H / 12 H 
 
 

Tel. : 02 98 84 58 32  
Courriel : mairie@coat-meal.bzh 
Site Internet : www.coat-meal.fr 
 
 
 
 
  

PERMANENCE DES ÉLUS :  
 

Martial CLAVIER, Maire : Sur RDV 
Éline MICHOT, Adjointe au pôle enfance / social : Sur RDV  
Michel BELLAZREG, Adjoint Travaux, cadre de vie et sécurité routière : Sur RDV. 
 JOURNÉE DU CITOYEN : 
 

Les jeunes nés en octobre 2006 doivent se faire recenser dès leurs 16 ans. Actuellement, privilégiez 
l’inscription par Internet sur le site :  https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R2054   
 

ÉTAT CIVIL : 
 

 

Naissances : 
 

Connor GELA né le 28 août 2022 
 

Abraham MANE né le 11 septembre 2022 
 
Décès :  
 

André, Marcel DE RIVAS décédé le 16 septembre 2022 
 

Joseph CLOAREC décédé le 25 août 2022 
 
 
 
 

 

URBANISME : 
 

         Documents téléchargeables sur : http://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N319.xhtml 
Le     Le PLUi est consultable à l’adresse : https://www.pays-des-abers.fr/approbation-du-plui.html 
 

o Accord suite à permis de construire : 
o Davy BERGOT, construction d’une maison individuelle. 

 

o Accord suite à déclaration de travaux : 
 

o M. KERMORGANT, installation d’une clôture. 
o M. DYKAS David : construction d’un mur en parpaing et revêtement d'un enrobé noir. 

 
 

 

APE ÉCOLE DE COAT-MÉAL : 
 

Cette année, nous renouvelons l’opération de partenariat, avec les magasins, King Jouet, Autour de 
bébé et Du Pareil au Même à Saint-Renan.  
 

Pour tout achat dans ces magasins (uniquement à Saint-Renan), 5% des ventes seront reversés à l'APE 
pour financer les activités des enfants de l’école 
Lors de votre passage en caisse, n'oubliez pas de préciser que vous participez au partenariat avec 
l'APE de Coat-Méal. 
 

N'hésitez pas à en parler autour de vous, tout le monde peut y participer. 
Cette opération débute dès aujourd'hui et continue jusqu'à fin juin 2023.  
 

Merci de votre participation !   

ABOIEMENTS DE CHIENS : 
 

Après plusieurs plaintes de riverains sur l'ensemble de la commune, voici un rappel de L’article R1336-
5 du Code de la Santé publique définissant la nuisance sonore : « Aucun bruit particulier ne doit, par 
sa durée, sa répétition ou son intensité, porter atteinte à la tranquillité du voisinage ou à la santé de 
l’homme, dans un lieu public ou privé, qu’une personne en soit elle-même à l’origine ou que ce soit 
par l’intermédiaire d’une personne, d’une chose dont elle a la garde ou d’un animal placé sous sa 
responsabilité. »  
 

D'autre part, nous habitons une commune rurale. Nous comprenons la volonté des propriétaires de 
chiens de les laisser sans laisse dans les chemins.  
Mais dans le respect de tous et notamment de la faune et des animaux d'élevage (style bovins), 
nous vous recommandons de tenir vos chiens en laisse s'ils ne connaissent pas le rappel. Merci 
d'avance 
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INVITATION REPAS DE AÎNÉS : 
 

 
Madame, Monsieur, 

 
Comme chaque année, 

Le maire convie tous les habitants de plus de 65 ans au traditionnel 
repas des aînés qui aura lieu le mercredi 26 octobre à partir de 12h 

à l’espace La Fontaine. 
 
 

Coupon réponse repas de aînés du mercredi 26 octobre 2022 
A déposer en mairie ou  

à envoyer par mail à mairie@coat-meal.bzh avant le 16/10/22 
 

Nom de Famille : ……………………………… 
Participera : oui - non 
Nombre de participants : ………………….... 
Contact :  ………………………………………. 

 

PROJET CŒUR DE BOURG : 
 

Dans le cadre du projet cœur de bourg, mené par la mairie de 
Coat-Méal, et avec l’appui du bureau d’études « Ici même », ces 
derniers sont allés rencontrer en juin dernier les élèves de CM1 et 
CM2 de l’école. Nos jeunes ont alors exposé leurs souhaits en ma-
tière d’aménagement du parvis et parking de l’école. Cet 
échange a été très riche, tant les élèves avaient des idées. En-
semble ils ont réalisé des croquis des différents aménagements. 
 

Ce vendredi 23 septembre, le bureau d’études est à nouveau venu 
à la rencontre de nos élèves. Le but de cet après-midi était de ma-
térialiser au sol, par de la peinture, l’emplacement des différents 
aménagements qu’ils avaient proposé. 
 

Un parcours pour vélo ou trottinette a été dessiné par les élèves, 
pour le plus grand bonheur des enfants qui en ont profité sans plus 
attendre. 
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LA CCPA VOUS INFORME 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT CCPA : 
 

Pour toute intervention technique dans le do-
maine de l’eau et de l’assainissement, vous pou-
vez appeler le numéro suivant 06 08 41 49 75 pour 
une urgence en dehors des heures d’ouverture 
du service d'accueil au public (le soir dès 17h30 
et le week-end).  
 

COLLECTE DE DÉCHETS MÉNAGERS : 
 

Prochaines collectes : 
 

- Lundi 10 octobre 
- Lundi 24 octobre 
 

 
DÉCHÈTERIES : 
 

https://www.pays-des-abers.fr/decheteries.html 
 UNE NOUVELLE FI-

LIÈRE DE TRI DANS 
LES DÉCHÈTERIES 
DE PLOUGUER-
NEAU ET PLOU-
GUIN :   

A partir du 1er juin 
les plastiques durs, 
polystyrènes et les 
films plastiques se-
ront désormais 
orientés dans une 
benne dédiée pour 
être recyclés. 
Des questions ? 
Notre agent présent 
en déchèterie est là 
pour vos répondre. 
 

♻ 
DÉPLOIEMENT DES BACS JAUNES, VISITE 
DU CENTRE TRIGLAZ : 
 

Deux visites réservées aux usagers du Pays des 
Abers. La communauté de communes orga-
nise deux visites du centre de tri Tri Glaz (à 
Plouédern) spécifiquement réservées aux ha-
bitants et professionnels du territoire. Elles au-
ront lieu les 3 et 5 octobre de 18h30 à 20h, sur 
réservation. Au cours de ces visites, les habi-
tants et professionnels pourront découvrir les 
coulisses du traitement des emballages mé-
nagers : comment sont-ils triés en arrivant à Tri 
Glaz ? quelles sont les erreurs de tri les plus fré-
quentes ? où vont les emballages une fois triés 
? comment sont-ils recyclés ? etc. La visite 
sera guidée et toutes les questions pourront 
être posées. 
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PRÉVENTION DÉCHETS : 
 

19 octobre au 7 novembre : 
Lancement des candidatures du Défi Famille presque Zéro déchet 
Le pays des Abers recherche 12 foyers pour son 1er défi « presque Zéro dé-
chet » ….  
Ça vous tente ? Vous êtes sceptique, Curieux ou intéressé mais ne savez pas 
par où commencer ? ….  
Pourquoi ne pas tenter l’aventure avec d’autres foyers, pendant 6 mois, la 
communauté de communes vous accompagnera via des ateliers, des ren-
contres, des visites sur toutes les thématiques du quotidien (cosmétiques, 
cuisine, achat, entretien, jardinage, bricolage…). Pour une prise de cons-
cience en famille, certains ateliers seront destinés aux enfants. 
Gratuit - sur candidature. Le défi se déroulera de décembre 2022 à juin 2023.  

Samedi 5 novembre : 
14h à 17h : Atelier « Noël Zéro déchet » 
PLOUGUERNEAU 
Cette année, vous souhaitez confectionner des cadeaux mai-
sons, sans déchet, faire découvrir le « home made » à vos 
proches ? Ça tombe bien, nous vous proposons un atelier sur le 
thème de Noël : cosmétique solide, cadeaux en couture, sirops 
et confiture de Noël…. 
Gratuit - sur inscription  
 
Vendredi 18 novembre :  
20h : Projection/conférence sur le Zéro Déchet  
Salle LA FORGE - PLOUVIEN 
La soirée commencera par la projection d’un documentaire qui 
met en lumière les belles initiatives bretonnes en matière de ré-
duction des déchets. Nous suivrons Claire Cariou –Association 
Côte Waste- lors de son tour de Bretagne à vélo. Un temps 
d’échange et de rencontre suivra la projection.  
Gratuit – sans inscription 
 
 
 
 
 
 
 

JOURNÉES PORTES OUVERTES FRANCE SERVICES : 
 
 

 

Du 3 au 7 octobre, Journées Portes ouvertes de l’Espace 
France Services du Pays des Abers à Plabennec. 
 

L’Espace France Services est un espace ouvert à tous, 
ayant pour vocation de faciliter l’accès au droit et aux ser-
vices publics. Des postes informatiques en libre-service 
ainsi qu’une imprimante-scanner sont accessibles. 
 

A l’occasion de ces portes ouvertes, venez visiter les lo-
caux, renseignez-vous sur les services offerts et recevez des 
conseils pour effectuer vos démarches administratives. 
Des ateliers et animations seront également proposés 
mardi, mercredi et vendredi matin. 
 

Plus d’informations au : 02 30 06 00 36 ou au : 
https://www.pays-des-abers.fr/espace-france-ser-
vices.html 
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VIE ASSOCIATIVE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASCM : COLLECTE DE JOURNAUX : 
 

Si vous voulez vous débarrasser de vos jour-
naux, une collecte est organisée le premier 
samedi de chaque mois de 11 H à 11 H 45, 
place de Rohan. 
Un ramassage à domicile est possible.  
Tél. au 02 98 84 51 77 ou 02 98 84 57 59. 
 

COLLECTE DE LIVRES ET MAGAZINES : 
 

L'association AMB (Amitié Madagascar Bretagne) ami-
tiémadagascarbretagne@orange.fr collecte les livres 
bibliothèques, encyclopédies, magazines, pour le re-
cyclage. Le dépôt se fera en parallèle avec la dépose 
des journaux pour l’ASCM. Le samedi matin, de 10h30 
à 11h45. (1er samedi du mois) Possibilité de passer à 
domicile. Contact 06 77 32 45 03.   

COAT MEAL GYM TONIC : 
 

Les inscriptions sont encore possibles. Il reste de la place dans les cours de Gym tonic et Gym douce. 
Gym tonic : lundi de 20h30 à 21h30 
Gym douce : mercredi de 10h45 à 11h45 
Cotisation annuelle : 60 euros 
Les séances assurées par Rose Anne (animatrice diplômée) ont lieu dans la salle de motricité de 
l’école. 
2 séances d’essai sont possibles. Venez nous rejoindre sans plus attendre ! 
Contact : Sylvie Le Louarn (06 83 86 58 19) 

 

DEFI COVOITURAGE SUR LA COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS DES ABERS DU 3 AU 21 
OCTOBRE 2022 ! 
 

Relever le défi, c’est tester le covoiturage 1, 2 ou 10 fois en trois semaines. Et le tester, c’est souvent 
l’adopter ! 
 

Chaque jour, nous sommes plus de 7 000 à quitter la communauté de communes du Pays des 
Abers pour aller travailler, ...  
Nous avons plus en commun avec nos voisins que nous ne le pensons ! Et si nous en profitions pour 
faire des économies et nous faire des amis ? 
 

« Quand je covoiture sur l’axe Plouguerneau – Brest 
seulement deux jours par semaine, j'économise 500 
€ par an. Autrement dit, je pourrais faire le plein de 
sorties plutôt que le plein d’essence. » 
 

La communauté de communes du Pays des Abers 
s’associe avec l’association éhop pour vous aider à 
relever le défi et à sauter le pas du covoiturage.  
 

Sceptique ? Intrigué(e) ? Ambitieux(se) pour deux ? 
Dans les starting blocks ? éhop vous aide à lever vos 
freins et former votre équipage de covoitureurs. 
 

Conducteurs et passagers partagent leur trajet : il y 
a toujours quelqu’un qui fait le même trajet que 
vous. 
 

Les inscriptions seront ouvertes à partir du 22 
août 2022  
sur abers-iroise.deficovoiturage.fr 
 

                                 
J’appelle Laurène au 07 66 35 95 00 ou j’envoie un mail à defi@ehop.bzh 
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ALCOOL-ASSISTANCE PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU : 
 

Prochaine réunion mensuelle le vendredi 14 octobre à 20h30, halle multifonctions à Ploudalmézeau. 
Thème : Accepter la maladie 
Réunion ouverte à tous, renseignements :  06 71 02 81 29 
Par ailleurs Jean le Goff assure comme à son habitude une permanence le samedi matin salle 
Laennec à Plouvien. 
Contact Jean : 06 10 49 84 42 
 

BOURSE AUX JOUETS – PLOURIN : 
 

A l'approche de la fin de l'année, l'APE de Plourin vous invite à vider vos placards et/ou commencer 
vos achats en participant à une "bourse aux jouets, jeux, livres et puériculture" le dimanche 23 octobre 
2022 de 9h à 15h.  
Rafraichissement et restauration sur place. Affiche et bulletin d'inscription sur notre page Facebook 
https://www.facebook.com/ecole.plourin.  
ou via ape.plourin@gmail.com - 06 72 05 49 95.  
Tarif exposant : 4€50 pour 1m50, 2€ pour un portant (non fourni). 
Tarif visiteur : 1€50, gratuit en dessous de 12 ans. 
 

SECOURS CATHOLIQUE : 
 

Désormais, la Boutique solidaire du Secours Catholique de Plabennec sera ouverte chaque troisième 
samedi du mois de 9h à 12h, en plus du mercredi habituel (13h30 à 17h).  
Venez chiner et trouver des objets de seconde main (meubles, linge, vaisselle, matériel de puéricul-
ture, vêtements). De nombreux articles à très bas prix pour un achat solidaire. 
 

VÉLOS DES ABERS : ATELIER VÉLO : 
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COAT MÉAL VTT, THE AMERICAN DINER : 
 

 

Le club de VTT vous donne rendez-vous à COAT-MEAL  
Le samedi 15 octobre 2022 
pour une soirée Américaine 

Au menu : 
salade de bienvenue 
Hamburger - frites 

Dessert 
Réservation à déposer dans la boîte aux lettres de la mairie ou à la « tabatière »  

avant le mercredi 12 octobre 2022, accompagnée de votre règlement. 
     
NOM :  Prénom :   
 Nombre Prix Total  

Adultes  13   

Enfants (-12ans)  7   

A emporter 
De 19h00 à 20h00 

(plat et pâtisserie) 
 10  

 

  Total   

Règlement à la réservation par chèque à l’ordre de COAT-MEAL VTT 

ASSOCIATION YATOUZIK : 
 

L'association YATOUZIK propose des cours de chant en groupe (maximum 8/9 personnes) dans ses 
locaux à Bourg-Blanc. Si vous aimez chanter (variétés, pop, rock...) et voulez-vous faire plaisir, venez 
rejoindre nos séances. L’ambiance y est ludique et bienveillante. Aucun niveau n'est requis. 
Les séances ont lieu le jeudi de 19h à 20h30.tarif : 180+12€ payables en 3 fois. 
1 séance d'essai gratuite et sans engagement. 
Contact : florence : 06 87 05 58 13/yatouzik005@orange.fr 
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INFORMATIONS DIVERSES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASP - RESPECTE DU LEON : FAMILLES ENDEUILLEES : 
 

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuil-
lées, est proposé par les accompagnants béné-
voles de l’ASP - Respecte du Léon afin de répondre 
au besoin de la communauté de cheminer dans le 
processus de deuil. 
 

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, res-
pecté et écouté dans la confidentialité. 
 

La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le 
jeudi 13 octobre 2022 
Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 
06.04.09.57.99 
 
Dans le cadre de la journée mondiale des soins 
palliatifs, l'ASP-Respecte du Léon vous invite à parti-
ciper le jeudi 13 octobre 2022, à 19H45, au cinéma 
EVEN à LESNEVEN, à une soirée cinéma (projection 
du film "De son vivant"), suivie d'un échange avec 
ses bénévoles.                         
 

ATELIER DE MIEUX-ÊTRE : 
 

L'association Entraide Pour La Vie propose sur Plabennec un atelier de mieux-être pour découvrir et 
apprendre à pratiquer des techniques psychocorporelles de libération des émotions et de relâche-
ment des tensions physiques et mentales (EFT, cohérence cardiaque, communication non violente, 
respirations, …) le samedi 22 octobre de 14h à 16h au prix de 30€ à L'Espace Louis Coz, salle Ty 
Melen. 
 

Cet atelier vous permettra de prendre un temps privilégié pour vous, un temps d’échange et de 
partage dans un groupe bienveillant et être capable par la suite de prendre soin de vous au quo-
tidien.  
 

Pour tout renseignement et inscription : Solen Lozach 06 61 16 54 44 solen@eft-massage.fr 

Contact ASP - Respecte du Léon au  06.04.09.57.99 ou aspduleon@orange.fr 

                                          
JOURNEE MONDIALE DES SOINS PALLIATIFS 

 

L’ASP-Respecte du Léon  
 

vous propose une soirée cinéma suivie d’un échange 
 

 avec ses bénévoles 

    
 

                           FILM  SORTI EN 2021 
 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

JEUDI 13 OCTOBRE 2022 
CINEMA EVEN à LESNEVEN à 19H45 

 
 

Entrée 
gratuite 

ATELIER BIEN ÊTRE : 
 

 

L'EVENTAIL *
Atelier initiation ouvert à tous, 

Une opportunité d'associer coordination et beauté du geste
Nous vous prêterons des éventails**

Le Dimanche 16 Octobre  2022
de 10 h à 12 h

à  la Salle Omnisport de Touroussel  
Stade de Touroussel - BOURG-BLANC

(Haut de la Rue Saint Yves – à gauche – près des Terrains de Foot – Direction Milizac)

Tarif : 10 € le stage  - Prévoir une tenue et des chaussures souples
Intervenant : Marie-Thé
Contact et inscription par mail : dansleventdouest@gmail.com

*  Du  point  de  vue  de  la  santé,  la  pratique  de  l’éventail  stimule  tous  les
méridiens du corps, et permet une amélioration de la circulation énergétique
dans le corps. Il a un caractère très tonifant, et est connu pour favoriser la
vigueur et la joie. 
Les mouvements précis, 9uides et spiralés de l’éventail sont très esthétiques et 
artistiques : ils développent une maitrise de l’équilibre, de la force, de la 
souplesse, de la respiration et de la mémoire.
**  Femme ou homme,  adhérent  ou non  à  l'association,  ayant déjà pratiqué
l'éventail ou non

Vous souhaitez découvrir l'Eventail, n'hésitez pas !
Association « Dans le Vent d'Ouest » - http://taiji-qigong-ventdouest.blogspot.fr

ATELIER 
Bien-être

OCTOBRE ROSE 2022 : 
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CONTACT : lestalentscaches@outlook.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LES TALENTS CACHÉS : 
 

L'association de Bourg Blanc "Les Talents Cachés", en 
partenariat avec Familles Rurales, organise un mo-
ment d'échange avec pour thème "Troubles des ap-
prentissages : regarder son enfant autrement".  
Cette soirée thématique est gratuite et ouverte à 
tous.  
 

2 dates sont programmées : jeudi 20 octobre à 20h à 
Bourg Blanc (salle de Kergariou), mercredi 16 no-
vembre à 18h30 à Plouguerneau (l'Antr'temps, 1 Ke-
nan Uhella). 
 

N'hésitez pas à vous inscrire (lestalentscaches@ou-
tlook.fr ou via les QR code présents sur l'affiche)." 
 

 
  
 

Le premier stage de l'association Les Talents Cachés a eu lieu les 26, 27 et 28 août.   

Les activités se sont parfaitement déroulées et le stage s'est terminé en beauté, avec un petit groupe 
de 6 enfants en difficulté scolaire très attachants, qui ont pu se révéler lors de ces 3 jours. 
Au programme : danse, surf, cuisine (nous leur avons fait la surprise d'inviter les parents à partager 
leur repas), chant, dessin, chasse au trésor.   

Lors de la remise des diplômes, de nombreux talents cachés ont été valorisés : des capacités d'ap-
prentissage, de l'autonomie, du leadership, de l'humilité, de l'entraide, du courage, de la gentillesse, 
de la progression. Les enfants ont été fiers, les parents touchés.   

Ce furent 3 superbes journées, bien remplies et chargées d'émotions. 
Nous sommes très fiers des enfants. 
 

Le prochain stage se déroulera fin octobre. Il reste quelques places disponibles. 
 
  
 

L'association "Les Talents Cachés" est une association 
qui a pour objectif d'aider les enfants en souffrance 
scolaire. L'association organise des courts séjours afin 
de permettre aux enfants de découvrir qu'ils ont du 
potentiel et de reprendre confiance en eux.  
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LA P’TITE PAUSE, ESPACE PARENTS - ENFANTS : 
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13ÈME EDITION DES TROPHÉES DES ENTREPRISES : 
 

Ouverts à toutes les entreprises de plus d’un an, implantées ou ayant une activité sur les 
communautés de Communes du Pays des Abers, du Pays de Lesneven - Côte des Légendes 
et du Pays d’Iroise.  
 

Possibilité de concourir dans les quatre catégories suivantes (max. deux catégories par can-
didature) :  
� Jeune Entreprise 
� Responsabilité Sociétale et Environnementale 
� Entreprise Innovante, en Développement 
� Transmission/reprise d’Entreprise 
 

Renseignements et inscriptions : www.celia-entreprises.fr / 06 84 39 57 62  
Rendez-vous le 27 janvier 2023 pour connaître les nommés et le lauréat de chaque catégorie 
et voter pour l’Entreprise de l’Année 2022.   

Lien vers la page facebook du CELIA : 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064848033820 
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EMPLOI - FORMATION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PETITES ANNONCES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le salon de coiffure Ad'coat sera ouvert le lundi après- midi de 14h à 18h à partir du 5 septembre et fermé le 
samedi après -midi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARCHITECTIMMO / Vincent BERGOT vous conseille sur votre projet immobilier : achat, vente, découpage par-
cellaire, étude personnalisée au 
☎ 06.49.26.71.21 ; vb.architectimmo@gmail.com 
 
 

LAURENT MAILLE, Conseiller Immobilier Propriétés-Privées.com : Estimation Offerte et Accompagnement per-
sonnalisé pour votre Projet de Vente Immobilière sur Coat-Méal et ses alentours au 07 67 51 96 77 ou 
l.maille@proprietes-privees.com 
 

L'atelier associatif  Vélo des Abers de Kan An Dour : Apprendre à entretenir son vélo - Apprendre aux autres à 
réparer son vélo - Donner un vieux vélo destiné à la benne - Réemploi et valorisation des vélos. L'Atelier Vélo 
des Abers est situé sur la véloroute des Abers au lieu dit à Pellan à Lannilis. Ouvert tous les mardis et vendredis 
de 15h à 18h. 
 Femme sérieuse, expérience cherche heures de ménage. Paiement en CESU 06.26.06.46.94. 
 

Jeune Retraité Dynamique, je vous propose de conduire vos enfants à l'école le matin et de les récupérer à 
l'école le soir. Je suis aussi disponible pour les garder les mercredis. Contactez-moi au 06/15/09/12/46. 
 

Femme dynamique et sérieuse avec plus de 10 ans d'expérience recherche heures de ménage en CESU. 
06.72.81.04.77. 
 

Recherchons jardiniers à temps partiel pour travailler chez les particuliers (tonte, taille, petit entretien du jardin). 
Cet emploi pourrait convenir pour un complément de revenus (retraités…). Possibilité de covoiturage à partir 
de Coat-Méal. Contacter le 06.74.65.67.15 pour de plus amples renseignements. 
 

Bottes de pailles à vendre. Vends petites bottes de pailles de blé, rectangulaires. Elles pèsent environs 10kg. 
Contactez-moi au 06 08 33 36 87 
 

Bruno L'HOSTIS, professeur indépendant donne cours de maths et physique chimie, niveau collège et lycée. 
Tel : 0646538697 et mail : bruno.lhostis@laposte.net 
 
 

 

Une estimation gratuite pour situer le prix de sa propriété par rapport à ceux du marché. Trouvez votre futur 
logement, que ce soit pour acheter, louer ou investir. 
Me PAYET Caroline Consultante Indépendante Le Bon agent. Je reste à votre écoute.  
cpayet@lebonagent.fr / 06.50.23.60.85 
 

 

LE BUS DE L’EMPLOI : 
 

Le Bus de l’emploi est un bureau itinérant qui vous propose de vous renseigner sur l’emploi et la 
formation professionnelle.  
N’hésitez pas à venir pour échanger sur votre projet de retour à l’emploi lors d’un entretien indivi-
duel dans le Bus.  
Nous vous accueillerons sur la commune de Coat-Méal, le Lundi 24/10 de 10h00 à 12h30 sur le 
parking de la mairie en partenariat avec la Maison de l’emploi de Plabennec. 
smalgorn@donbosco.asso.fr/Tél:06.77.38.07.83 


