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NOVEMBRE 2022 

MARCHÉ DE NOËL : 
 

ENGAZONNEMENT DU CIMETIÈRE : 
 

L'engazonnement des allées du cimetière se poursuit. Le ga-
zon livré en rouleaux par la société Milizac TK, a été posé par 
les agents communaux, aidé de Adrien Quellec, conseiller 
municipal.  
Des plantes couvre-sol vont être installées sur les inter-tombes 
les moins accessibles, afin d'en faciliter l'entretien. 
Il est rappelé que l'usage de Javel et de produits phytosani-
taires est proscrit pour le désherbage. 
Un accès PMR, afin de faciliter l'accès aux tombes, est à 
l'étude de faisabilité. 
 

MÉDIATHÈQUE DE COAT-MÉAL : 
La médiathèque est ouverte le 
mardi soir de 16h30 à 19h00 - le 
mercredi matin de 10h00 à 
12h00 et le dimanche de 
10h30 à 12h30. 

MÉDIATHÈQUE DE COAT-MÉAL : 
 

Dans le cadre du mois du film documentaire, la médiathèque 
et la mairie vous proposent la projection du film "Les Raves 
d'Epsylonn-Otoktone" en présence du réalisateur à l'espace 
La fontaine, Dimanche 13 novembre à 17h00. Cette projection 
sera suivie d'un débat et d'un pot de l'amitié. 
 
 

 "Depuis trente ans, tous les week-ends, les forêts et les friches industrielles de nos 
cités accueillent une jeunesse au son de la techno. Pendant quelques heures ou 
quelques jours émerge, ex-nihilo, une zone en dehors du monde avec ses codes et 
ses règles propres. Étienne, Sonia, Loïc, Aurélie, Tony et Damien sont quelques-uns 
des irréductibles bretons qui ont tout donné à cette passion devenue mode de vie. 
Après quinze années à sillonner la Bretagne, la France et l'Europe, leur sound system 
"Epsylonn - Otoktone" organise une dernière teuf. Le temps d'une fête, le film ex-
plore la quête libertaire qui anime cette frange de la jeunesse et son besoin de 
s'affranchir du poids de notre société. 
 
Nous étions quantités négligeables d'un monde courant à sa perte. Atomes à 
l'abandon prêts à relever le gant ; Meute de loups feignant de jouer le jeu pour le 
contrecarrer ; Famille de pirates cachant leurs carburants psychotropes dans les 
soutes. A travers les vallées, les carrières et les criques, par-delà le bien et le mal, 
chevauchant des monstres métalliques, nous gravissions les voies de nos rêves, et 
portions le son de 
notre libération. Enfin acteurs de nos vies, nous revendiquions d'organiser des céré-
monies pour initiés, de connaître les aventures hallucinées d'un millier de vies. 
 
Vertiges primaires, sincères et sans bornes. Feu d'artifice en kaléidoscope. Droit à la 
fête libérée. Nous étions Epsylonn !" 
 
 

 

 

Marché de Noël 

Organisé par Festi’Coat  

Dimanche 4 décembre 2022 
  

De 10h – 19h  

A  

Espace La Fontaine à COAT-MEAL  

  

  

      

  

Festi’Coat organise son tradi-
tionnel marché de Noël, le di-
manche 4 décembre 2022 de 
10h à 19h à l’espace La Fon-
taine.  
A noter dans vos agendas ! 
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LA MAIRIE VOUS INFORME  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACCUEIL DE LA MAIRIE : JUSQU’AU 13 
NOVEMBRE 
 

Lundi et jeudi : 9 H 30 / 12 H 30 
Mardi : 8 H 15 / 12 H et 12 H 45 / 17 H 30  
Vendredi : 9 H 30 / 12 H et 12 H 45 / 17 H 30 
1er samedi de chaque mois : 9 H / 12 H 
 
 

Tel. : 02 98 84 58 32  
Courriel : mairie@coat-meal.bzh 
Site Internet : www.coat-meal.fr 
 
 
 
 
  
PERMANENCE DES ÉLUS :  
 

Martial CLAVIER, Maire : Sur RDV 
Éline MICHOT, Adjointe au pôle enfance / social : Sur RDV  
Michel BELLAZREG, Adjoint Travaux, cadre de vie et sécurité routière : Sur RDV. 
 
JOURNÉE DU CITOYEN : 
 

Les jeunes nés en novembre 2006 doivent se faire recenser dès leurs 16 ans. Actuellement, privilégiez 
l’inscription par Internet sur le site :  https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R2054   
 

ÉTAT CIVIL : 
 

 

Naissances : 
 

Connor GELA né le 25 août 2022 
 
PACS :  
 

BLEAS David et CARADEC Anaïs le 18/10/2022 
 
 
 

 

COMMÉMORATION DU 11 NOVEMBRE : 
 

La cérémonie commémorative de l'armistice de la guerre 14 -18 se déroulera en association avec la 
municipalité et la section UNC des anciens combattants le 11 novembre à 10 h15 à COAT-MEAL 
(lever de drapeau suivi du dépôt de gerbe au Monument aux morts). 

ÉCOLE DE COAT-MÉAL : 
 

L'école de Coat-Méal participe à l'opération de "collecte des piles et petits appareils électriques" 
organisée par la CCPA du 14 au 28 novembre 2022.  
Les élèves et leur famille, peuvent déposer leurs piles et petits appareils qui fonctionnent avec des 
piles (livre musical, carte musicale, gadget à piles, toupies/balle lumineuse, porte-clefs, brosse à dents 
électrique...) à l'école à ces dates et les habitants de la commune peuvent les déposer à l'accueil 
de la mairie.   
La collecte sera assurée le 28 novembre. Afin d'encourager au recyclage des déchets dangereux, 
un diplôme sera remis aux classes participantes. 

INFOS TRAVAUX : COUPURE D’EAU KÉRAMBLÉAU 
 

Des travaux sont programmés sur le réseau de transport d'eau potable du Bas-Léon 
en sortie d'usine de Kerlouron. Ceux-ci nécessiteront une coupure d'eau sur le tron-
çon de canalisation situé entre Kernilis et Coat-Méal. Cette opération est planifiée 
dans la nuit du mardi 22 au mercredi 23 Novembre 2022, de 21h à 4h. 

MODIFICATION DES HORAIRES DE LA MAIRIE : 
 

A compter du 14 novembre, la mairie sera ouverte du lundi au vendredi de 8h à 12h 30 et de 13h15 
à 17h30 ainsi que le 1er samedi de chaque mois de 9h à 12h. 

ÉCLAIRAGE PUBLIC : 
 

Dans un souci de sobriété énergétique, l’éclairage public sera réduit de 1h le soir, soit une extinction 
de l’éclairage à 21h le soir et un rallumage à 6h45 le matin. 
 

D’autre part, les éclairages de Noël seront maintenus (éclairages à LED = faible consommation).  
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LA CCPA VOUS INFORME 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT CCPA : 
 

Pour toute intervention technique dans le do-
maine de l’eau et de l’assainissement, vous pou-
vez appeler le numéro suivant 06 08 41 49 75 pour 
une urgence en dehors des heures d’ouverture 
du service d'accueil au public (le soir dès 17h30 
et le week-end).  
 

COLLECTE DE DÉCHETS MÉNAGERS : 
 

Prochaines collectes : 
 

- Lundi 7 novembre 
- Lundi 21 novembre 
 

 
DÉCHÈTERIES : 
 

https://www.pays-des-abers.fr/decheteries.html 
 

POURQUOI ET COMMENT RÉDUIRE SES CONSOMMATIONS D'ÉLECTRICITÉ ? 
 

A l’heure où le prix des énergies flambe, la réduction de nos consommations est au cœur de nos 
préoccupations ! Venez découvrir et échanger des bonnes pratiques pour réduire vos consomma-
tions. L’atelier est gratuit et ouvert à tous les habitants de la CC du Pays des Abers. 
 
 

DISTRIBUTION DE 
COMPOSTEURS : 
 

La distribution du 29/11 
est annulée. 
 

Rupture de stock sur les 
composteurs. Les habi-
tants peuvent cepen-
dant pré réserver leur 
composteur en contac-
tant le service : preven-
tiondechets@pays-des-
abers.fr 
mailto:preventionde-
chets@pays-des-
abers.fr 
ou 02 90 85 30 15 
 

Vous serez avertis par 
mail de la prochaine 
distribution en janvier 
2023. 
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PRÉVENTION DÉCHETS : 
 

19 octobre au 7 novembre : 
Lancement des candidatures du Défi Famille presque Zéro déchet 
Le pays des Abers recherche 12 foyers pour son 1er défi « presque Zéro 
déchet » ….  
Ça vous tente ? Vous êtes sceptique, Curieux ou intéressé mais ne sa-
vez pas par où commencer ? ….  
Pourquoi ne pas tenter l’aventure avec d’autres foyers, pendant 6 
mois, la communauté de communes vous accompagnera via des 
ateliers, des rencontres, des visites sur toutes les thématiques du quoti-
dien (cosmétiques, cuisine, achat, entretien, jardinage, bricolage…). 
Pour une prise de conscience en famille, certains ateliers seront desti-
nés aux enfants. 
Gratuit - sur candidature. Le défi se déroulera de décembre 2022 à 
juin 2023. 
Les inscriptions sont ouvertes : https://www.pays-des-abers.fr/defi-
presque-zero-dechet.html 

 
 
 
 
 
 
 

SEMAINE EUROPÉENNE DE RÉDUCTION DES DÉCHETS : 
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VIE ASSOCIATIVE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASCM : COLLECTE DE JOURNAUX : 
 

Si vous voulez vous débarrasser de vos jour-
naux, une collecte est organisée le premier 
samedi de chaque mois de 11 H à 11 H 45, 
place de Rohan. 
Un ramassage à domicile est possible.  
Tél. au 02 98 84 51 77 ou 02 98 84 57 59. 
 

COLLECTE DE LIVRES ET MAGAZINES : 
 

L'association AMB (Amitié Madagascar Bretagne) ami-
tiémadagascarbretagne@orange.fr collecte les livres 
bibliothèques, encyclopédies, magazines, pour le re-
cyclage. Le dépôt se fera en parallèle avec la dépose 
des journaux pour l’ASCM. Le samedi matin, de 10h30 
à 11h45. (1er samedi du mois) Possibilité de passer à 
domicile. Contact 06 77 32 45 03.   

SECOURS CATHOLIQUE : 
 

Désormais, la Boutique solidaire du Secours Catholique de Plabennec sera ouverte chaque troisième 
samedi du mois de 9h à 12h, en plus du mercredi habituel (13h30 à 17h).  
Venez chiner et trouver des objets de seconde main (meubles, linge, vaisselle, matériel de puéricul-
ture, vêtements). De nombreux articles à très bas prix pour un achat solidaire. 
 

VENTE DE BILLET DES TRÉTEAUX CHANTANTS A 
L’HOTEL DE COMMUNAUTE – PLABENNEC : 
 

Deux permanences sont en place afin de vendre 
des billets pour la finale des Tréteaux chantants à 
Brest- Les autres points de vente sont dans les offices 
du tourisme du Pays des Abers. 
 

·         Le jeudi 10 novembre de 14h à 16h 
 

·         Le mardi 22 novembre de 14h30 à16h30. 
 

Attention à la CCPA le règlement des billets se fera 
uniquement en chèque, espèces ou chèques va-
cances. 
 

RÉUNION D’INFORMATIONS BAFA : 
 

 

LES RESTOS DU CŒUR : 
 

La campagne d'hiver 2022-2023 des Restos du Coeur de 
Lannilis aura lieu du 22 novembre 2022 au 09 mars 2023.  
Les premières distributions auront lieu le mardi 22 et le jeudi 
24 novembre 2022 de 13H 30 à 16H00, puis toutes les se-
maines au même rythme jusqu'à la fin de la campagne.  
Les inscriptions se feront de 9H 30 à 11H 30 tous les mardis 
et jeudis. Les personnes désirant bénéficier de l'aide des 
Restos du Coeur devront apporter tous les justificatifs origi-
naux de leurs charges de leurs ressources et de leur iden-
tité. 
Restos du Coeur de Lannilis, 2 Allée Verte, Tél 09 62 13 99 14. 
Mail : restoducoeur.lannilis@orange.fr 
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ASSOCIATION YATOUZIK : 
 

L'association YATOUZIK propose des cours de chant en groupe (maximum 8/9 personnes) dans ses 
locaux à Bourg-Blanc. Si vous aimez chanter (variétés, pop, rock...) et voulez-vous faire plaisir, venez 
rejoindre nos séances. L’ambiance y est ludique et bienveillante. Aucun niveau n'est requis. 
Les séances ont lieu le jeudi de 19h à 20h30.tarif : 180+12€ payables en 3 fois. 
1 séance d'essai gratuite et sans engagement. 
Contact : florence : 06 87 05 58 13/yatouzik005@orange.fr 
 

 

APE ÉCOLE DE COAT-MÉAL : 
 

Cette année, nous renouvelons l’opération de partenariat, avec les magasins, King Jouet, Autour de 
bébé et Du Pareil au Même à Saint-Renan.  
 

Pour tout achat dans ces magasins (uniquement à Saint-Renan), 5% des ventes seront reversés à l'APE 
pour financer les activités des enfants de l’école 
Lors de votre passage en caisse, n'oubliez pas de préciser que vous participez au partenariat avec 
l'APE de Coat-Méal. 
 

N'hésitez pas à en parler autour de vous, tout le monde peut y participer. 
Cette opération débute dès aujourd'hui et continue jusqu'à fin juin 2023.  
 

Merci de votre participation !   

VIDE GRENIER DU CLUB DE TENNIS DE TABLE DE BOURG- BLANC : 
 

Vide grenier le dimanche 27 novembre 2022 à la maison du temps libre, rue du stade, 29860 Bourg-
blanc. 
De 9h à 17h. Entrée 1,50 € plus de 12 ans. 
Restauration sur place (sandwichs, croques-monsieurs, crêpes, gâteaux, boissons froides et chaudes). 
Contact : Mr boulic 0256316179 

ATELIER DE MIEUX-ETRE : 
 

L'association Entraide Pour La Vie propose sur Plabennec un atelier de mieux-être pour découvrir et 
apprendre à pratiquer des techniques psychocorporelles de libération des émotions et de relâche-
ment des tensions physiques et mentales (EFT, cohérence cardiaque, communication non violente, 
respirations, …) le samedi 19 novembre de 14h à 16h au prix de 30€ à L'Espace Louis Coz, salle Ty 
Melen ...  
 

Cet atelier vous permettra de prendre un temps privilégié pour vous, un temps d’échange et de 
partage dans un groupe bienveillant et être capable par la suite de prendre soin de vous au quoti-
dien.  
 

Pour tout renseignement et inscription : Solen Lozach 06 61 16 54 44 solen@eft-massage.fr 

SOLIDARITÉ RWANDA : 
 

Repas africain, organisé le 6 novembre 
20200, à la MTL de Bourg-Blanc, à partir 
de 12H, au profit de Solidarité Rwanda. 
 

Au menu : Nems – Poulet fumé Coco – 
Flan. Le tout est fait maison. 
 

Sur place ou à emporter : 
Tarifs : - 12 € par adulte / 6 € par enfant 
(primaire) 
Réservations : Noëlle JACOPIN : 06 61 57 
67 44 



 

7 

INFORMATIONS DIVERSES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASP - RESPECTE DU LEON : FAMILLES EN-
DEUILLEES : 
 

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles En-
deuillées, est proposé par les accompagnants 
bénévoles de l’ASP - Respecte du Léon afin de 
répondre au besoin de la communauté de 
cheminer dans le processus de deuil. 
 

Avec le groupe en support, vous serez ac-
cueilli, respecté et écouté dans la confidentia-
lité. 
 

La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le 
jeudi 13 octobre 2022 
Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 
06.04.09.57.99 
 

SERVICE SOCIAL MARITIME : 
 

Monsieur Jean-Baptiste DHERBERCOURT, Assis-
tant Social, pour le Service Sociale Maritime, as-
sure des permanences, sur rendez-vous, auprès 
des marins du commerce et de la pêche tous 
les 1ers jeudis du mois à la mairie de PLOUGUER-
NEAU :   

Le jeudi 03 novembre 2022, de 9h30 à 12h30 et 
de 13h30 à 15h30, mairie de Plouguerneau. 
 

Pour prendre rendez-vous merci de contacter le 
bureau de Brest :   

• 02 98 43 44 93 
• Mail : brest@ssm-mer.fr 

D’autres permanences ont également lieu, 
n’hésitez pas à nous contacter. 
 OFFICE DE TOURISME DES ABERS : 

 

Venez découvrir le nouveau magazine "Awen #2" automne-hiver : idées d'activités inspirantes au fil 
des saisons. 
 

Boîte à idées à retrouver à l'office : 
Billetterie Armorica à Plouguerneau, traversées vers Ouessant/Molène, boucles de randonnées, sac 
à dos découverte, appli Baludik pour des randos en famille, animations...  N'hésitez pas à passer nous 
voir et à découvrir également le coin boutique : livres, bijoux, souvenirs...   

L'office de Tourisme du Pays des Abers vous accueille : 
Plouguerneau : lundi au samedi 09h30-12h & 14h-17h30. Fermé le mercredi. 
Lannilis : mardi & vendredi 09h30-12h, mercredi 09h30-12 & 14h-17h30, samedi 09h-12h30 
Landéda : vendredi et samedi 13h30-17h30   

A bientôt ! 
abers-tourisme.com - 02 98 04 05 43 

ASP - RESPECTE DU LEON : FAMILLES ENDEUILLÉES : 
 

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les accompagnants bénévoles 
de l’ASP - Respecte du Léon afin de répondre au besoin de la communauté de cheminer dans le 
processus de deuil. 
 

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté 
dans la confidentialité. 
 

La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le jeudi 10 novembre 
2022. 
 

Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99 

LES TALENTS DES ABERS :  
 

Vous avez un talent, venez le partager sur la scène de la salle polyvalente de Plouguin.  
Que vous soyez artiste chanteur, danseur, peintre, acrobate, imitateur, conteur, magicien, humoriste 
et autres talents, venez tenter votre chance pour devenir un des nouveaux talents dans votre caté-
gorie d'âge. 
 Plusieurs catégories : - de 18 ans, de 18 à 30 ans, de 30 à 50 ans, + de 50 ans et hors concours.  
Il y aura un prix du Jury mais aussi un prix du public.  
Participation gratuite, l'entrée se fera au chapeau et les bénéfices de cette action seront reversés 
au Téléthon.  
Inscription jusqu'au 4 novembre 2022. Inscriptions : lesdonneusesdespoir@gmail.com ou par télé-
phone auprès de Simone FOURN au 06.40.78.78.92 (heures repas). 



 

8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                               
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA P’TITE PAUSE, ESPACE PARENTS - ENFANTS : 
 
 
 
  
 

Avec :  

Gratuit 
9h30 -
11h30 

2022 
Les JEUDIS  

15 septembre , 29 septembre, 13 octobre, 10 novembre,         
24 novembre et 8 décembre.  

13ÈME ÉDITION DES TROPHÉES DES ENTREPRISES : 
 

Ouverts à toutes les entreprises de plus d’un an, implantées ou ayant une activité sur les 
communautés de Communes du Pays des Abers, du Pays de Lesneven - Côte des Légendes 
et du Pays d’Iroise.  
 

Possibilité de concourir dans les quatre catégories suivantes (max. deux catégories par can-
didature) :  
� Jeune Entreprise 
� Responsabilité Sociétale et Environnementale 
� Entreprise Innovante, en Développement 
� Transmission/reprise d’Entreprise 
 

Renseignements et inscriptions : www.celia-entreprises.fr / 06 84 39 57 62  
Rendez-vous le 27 janvier 2023 pour connaître les nommés et le lauréat de chaque catégorie 
et voter pour l’Entreprise de l’Année 2022.   

 
 

SÉJOUR DE RÉPIT PARTAGÉ AIDANT-AIDÉ : 
 
 
 
  
 



 

9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EMPLOI - FORMATION 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

JOB DATING
MAS PLOUDALMÉZEAU

 

 

 

JOB DATING MAS PLOUDALMÉZEAU : 
 

 
 

LA FIN DE VIE : PARLONS-EN : 
 

Le député Didier Le Gac organise un 
débat citoyen -ouvert à tous- sur l'ac-
compagnement de la fin de vie le ven-
dredi 9 décembre 2022 à 18h30 salle 
l'Amphi à Saint-Renan.  
 
En présence du Président national de 
l'Association pour le droit de mourir 
dans la dignité.  
 
Pour plus de renseignements www.di-
dierlegac.bzh 
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PETITES ANNONCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pour la toussaint, nous vous proposons un large choix de chrysanthèmes, cyclamens, azalées, bruyères…. Ainsi 
que nos compositions variées (coupes, jardinières…) à partir de 13 €90 la composition 3 plants. Les serres vous 
proposent de créer vos compositions et de les entretenir gratuitement jusqu’à la date souhaitée. 
Les serres seront ouvertes du lundi au vendredi : 10h/12h et 14h/18h  
Ouverture exceptionnelle : les samedis : 22 et 29 octobre 
Les Serres de Gouranou, ESAT « Les Genêts d’Or », Rue du Léon, 29830 PLOUDALMEZEAU 
Téléphone : 02.98.48.11.86, serres.gouranou@lesgenetsdor.org 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARCHITECTIMMO / Vincent BERGOT vous conseille sur votre projet immobilier : achat, vente, découpage par-
cellaire, étude personnalisée au 
☎ 06.49.26.71.21 ; vb.architectimmo@gmail.com 
 
 

LAURENT MAILLE, Conseiller Immobilier Propriétés-Privées.com : Estimation Offerte et Accompagnement per-
sonnalisé pour votre Projet de Vente Immobilière sur Coat-Méal et ses alentours au 07 67 51 96 77 ou 
l.maille@proprietes-privees.com 
 

L'atelier associatif Vélo des Abers de Kan An Dour : Apprendre à entretenir son vélo - Apprendre aux autres à 
réparer son vélo - Donner un vieux vélo destiné à la benne - Réemploi et valorisation des vélos. L'Atelier Vélo 
des Abers est situé sur la véloroute des Abers au lieu-dit à Pellan à Lannilis. Ouvert tous les mardis et vendredis 
de 15h à 18h. 
 Femme sérieuse, expérience cherche heures de ménage. Paiement en CESU 06.26.06.46.94. 
 

Jeune Retraité Dynamique, je vous propose de conduire vos enfants à l'école le matin et de les récupérer à 
l'école le soir. Je suis aussi disponible pour les garder les mercredis. Contactez-moi au 06/15/09/12/46. 
 

Femme dynamique et sérieuse avec plus de 10 ans d'expérience recherche heures de ménage en CESU. 
06.72.81.04.77. 
 

Recherchons jardiniers à temps partiel pour travailler chez les particuliers (tonte, taille, petit entretien du jardin). 
Cet emploi pourrait convenir pour un complément de revenus (retraités…). Possibilité de covoiturage à partir 
de Coat-Méal. Contacter le 06.74.65.67.15 pour de plus amples renseignements. 
 

Bottes de pailles à vendre. Vends petites bottes de pailles de blé, rectangulaires. Elles pèsent environs 10kg. 
Contactez-moi au 06 08 33 36 87 
 

Bruno L'HOSTIS, professeur indépendant donne cours de maths et physique chimie, niveau collège et lycée. 
Tel : 0646538697 et mail : bruno.lhostis@laposte.net 
 

Retraité, salarié, étudiant ou autre, vous souhaitez offrir régulièrement un peu de votre temps à des enfants et 
adolescents aux besoins différents... Devenez bénévole dans une association en rejoignant les équipes de 
l'IME Les Genêts d'Or de Plabennec. Selon vos préférences, vous pourrez les accompagner à la piscine, sur un 
court trajet à pied, pour une sortie extérieure à l'établissement, à la bibliothèque .... Nous vous attendons, 
n'hésitez pas à nous contacter au 0618607260 ou au 0609326281 
 
 
 
 
 
 

Vous souhaitez connaître la valeur de votre bien aux prix du marché immobilier ? Ou vous avez un projet 
achat ou vente. Profitez d’une estimation gratuite. 
C'est le moment idéal ! Contact : Mme PAYET Caroline, consultante indépendante en immobilier cpayet@le-
bonagent.fr (06.50.23.60.85) 
 

ENER’GENCE RECRUTE : 
 

Deux postes à pourvoir au sein de l’association : 
  

- Conseiller.ère en énergie partagée : poste basé à Brest en CDI à temps plein 
Candidatures à transmettre avant le 14/11/2022 à vincent.manach@energence.bzh et entretiens 
prévus le 25/11/2022 
  

- Chargé.e de communication – Graphiste : poste basé à Brest en CDI à temps plein 
Candidatures à transmettre avant le 21/11/2022 à vincent.manach@energence.bzh et entretiens 
prévus le 28/11/2022 

 

Votre conseil immobilier - financement sur Coat-Méal et le pays des abers, estimation gratuite merci de me 
contacter au 06 65 25 13 46 Alexandre Bignard , Groupe Bretagne immo - meilleur crédit ouest 
 

Recherche vélomoteur n'importe quel état. 0660231471 
 

Mme MARC Valérie cuisiniste à Schmidt BREST vous propose ses services. Contact au 02.94.42.46.66. 
 
 


