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que alimentaire du Finistère. Un 
local est installé sur la com-
mune afin d'offrir un service de 
proximité aux habitants. Si vous 
rencontrez des difficultés, suite 
à la perte d'un emploi, une 
maladie, le CCAS peut vous ai-
der en vous faisant bénéficier 
de colis alimentaires et d'aides 
sociales. N'hésitez pas à con-
tacter le CCAS au 
02.98.84.58.32 ou à 
ccas@coat-meal.bzh 

MARS 2022 
PROJET CŒUR DE BOURG : 
 

Dans le cadre du projet "coeur de bourg", initié par la municipalité, le 
bureau d’études « Ici même », était présent sur la commune les 18 et 
19 février, afin d’échanger avec les habitants sur le thème « Le génie 
du lieu ». 
Une vingtaine d’habitants, ont répondu présents pour un atelier 
d’échange sur différentes questions concernant le bien vivre à Coat-
Méal, les qualités à préserver et les améliorations à apporter.  
Le samedi matin, un café-balade a permis aux habitants d’illustrer leurs 
idées en se promenant autour des lieux qu’ils jugent importants. 
 

 
 

Le prochain atelier est prévu le 1 et 2 avril 2022. Il portera sur la théma-
tique des espaces publics au sens large : les espaces du centre bourg, 
les déplacements, l’animation et la transmission paysagère.  
Venez-vous exprimer ! 
 

MÉDIATHÈQUE DE COAT-
MÉAL : 

Afin de mieux vous    
servir, la média-
thèque La Fontaine.  

A étendu ses horaires d'ouver-
ture du mardi à 19h00.  
N'hésitez pas à en profiter ! 
Vous y trouverez des romans, 
des mangas, des comics books 
et des jeux de société ! 

COAT SOLIDAIRE, BANQUE 
ALIMENTAIRE : 

Le Centre Commu  
nal d 'Action Social 
de Coat-Méal est 
partenaire de la Ban- 

RECEVEZ LE BIM PAR MAIL ! 
MAIRIE@COAT-MEAL.FR 
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LA MAIRIE VOUS INFORME  
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ACCUEIL DE LA MAIRIE 
 

Lundi et jeudi : 8 H 00 / 12 H 00 
Mardi, et vendredi :  
8 H 00 / 12 H 00 et 12 H 45 / 17 H 30,  
1er samedi de chaque mois : 9 H / 12 H 
 
 

Tel. : 02 98 84 58 32  
Courriel : mairie@coat-meal.bzh 
Site Internet : www.coat-meal.fr 
 
 
 
 
  
PERMANENCE DES ÉLUS :  
 

Martial CLAVIER, Maire : Sur RDV 
Éline MICHOT, Adjointe au pôle enfance / social : Sur RDV  
Michel BELLAZREG, Adjoint Travaux, cadre de vie et sécurité routière : Sur RDV. 
 

JOURNÉE DU CITOYEN : 
 

Les jeunes nés en mars 2006 doivent se faire recenser dès leurs 16 ans. Actuellement, privilégiez l’ins-
cription par Internet sur le site :  https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R2054   
 

URBANISME : 
 

         Documents téléchargeables sur : http://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N319.xhtml 
Le     Le PLUi est consultable à l’adresse : https://www.pays-des-abers.fr/approbation-du-plui.html 
           
          

 

INTERNET, BESOIN D’UN PETIT PEU PLUS DE DEBIT ? 
 

Nous l’attendons tous, la Fibre est le nouveau réseau qui apporte la promesse d’un très bon débit 
pour tous. Elle est devenue nécessaire car nos usages ont très rapidement évolué ces dernières an-
nées avec l’arrivée dans nos vies des réunions en visio (teams, zoom etc), de partages de photos et 
de vidéos, de consommations de musique ou de vidéos sur des portails (youtube, deezer, etc…) 
En attendant l’arrivée de la fibre, des conseillers numériques d’Orange de Brest nous proposent de 
nous faire découvrir 2 solutions d’attente : l’une grâce à la 4G émise par la nouvelle antenne mobile 
récemment allumée sur notre commune et l’autre grâce à un nouveau satellite Made In France 
lancé en décembre 2020.  
Ils viendront à notre rencontre le lundi 14 mars à l’espace la fontaine (salle polyvalente de Coat-
Méal), de 13h30 à 19H, dans le respect des gestes barrières 
Inscription souhaitée si possible auprès de la mairie ou par mail : mairie@coat-meal.bzh 

 
 

INSCRIPTION SUR LISTE ÉLECTORALE 2022 : 
 

Vous n’êtes pas encore inscrit sur les listes électorales pour les prochaines élections présidentielles et 
législatives de 2022 ? N'oubliez pas de vous inscrire. Pour l'élection présidentielle, vous avez jusqu'au 
mercredi 2 mars 2022 pour le faire en ligne et jusqu'au vendredi 4 mars pour faire la démarche en 
mairie ou par courrier. Cette inscription est nécessaire pour faire valoir votre droit de vote. Service-
Public.fr vous présente les différentes démarches pour vous inscrire. 
 

Vous pouvez vous inscrire : 
• en ligne, grâce au téléservice disponible sur Service-Public.fr sur présentation d'un justificatif 
d'identité et d'un justificatif de domicile numérisés ; 
• en mairie, sur présentation d'un justificatif de domicile, d'un justificatif d'identité et du Cerfa 
n°12669*02 de demande d'inscription ; 
• par courrier adressé à votre mairie, en joignant un justificatif de domicile, un justificatif d'iden-
tité et le Cerfa n° 12669*02 de demande d'inscription. 
 

 
 

ÉTAT CIVIL : 
 

Naissances : 
 

Milie Blanchet-Rinçon née le 21 janvier 2022 
Matéo Khuri Lénaff née le 08 février 2022 
 
Décès : 
 

Josiane Crozon décédée le 20 février 2022 
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LA CCPA VOUS INFORME  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT CCPA : 
 

Pour toute intervention technique dans le do-
maine de l’eau et de l’assainissement, vous pou-
vez appeler le numéro suivant 06 08 41 49 75 pour 
une urgence en dehors des heures d’ouverture 
du service d'accueil au public (le soir dès 17h30 
et le week-end).  
 

COLLECTE DE DÉCHETS MÉNAGERS : 
 
Prochaines collectes : 

 
- Lundi 14 mars 
- Lundi 28 mars 

 

DÉCHÈTERIES : 
 

Infos : https://www.pays-des-abers.fr/decheteries.html 

LES TRAVAUX D'EAU ET D'ASSAINISSEMENT 
EN COURS :   

La communauté de communes du Pays des 
Abers vous informe des travaux en cours sur 
les réseaux d'eau (coupures d'eau, routes 
barrées, déviation ...) : https://pays-des-
abers.fr/travaux-en-cours.html 
Ils sont aussi publiés sur la page facebook 
Pays des Abers. 

AUTO RELEVE DE COMPTEUR : 
 

Un espace dédié sur le site internet a été créé 
afin d'envoyer directement au service votre 
auto-relevé de compteur d'eau. Plus rapide et 
plus facile, on vous explique comment faire : 
https://www.pays-des-abers.fr/relever-mon-
compteur-d-eau.html 
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LE PAYS DES ABERS EN PARTENARIAT AVEC L’ASSOCIATION 
EHOP VOUS PREPARE AU CHANGEMENT VERS LE COVOI-
TURAGE ! 
 

La Communauté de communes du Pays des Abers est com-
pétente en matière de mobilité depuis le 1er juillet 2021. Ses 
ambitions en matière de mobilités sont inscrites au sein du Plan 
Climat : 
• Redonner une véritable place aux modes actifs (marche et 
vélo) dans l’espace public 
• Proposer des alternatives au tout voiture (covoiturage, trans-
ports en commun) et les infrastructures associées 
• Accompagner le changement de pratiques 
Saviez-vous que sur le Pays des Abers, 76% des déplacements 
en voiture sont réalisés par un conducteur seul.   

Le concept du covoiturage n’est pas de créer de nouveaux 
trajets, mais bien de partager les trajets réalisés en voiture 
avec des personnes qui ont besoin des mêmes trajets aux 
mêmes moments. 
Pour rechercher des covoitureurs, ouesgo.fr la plateforme de 
mise en relation publique et gratuite, il suffit de s’inscrire, de 
signaler ses trajets réguliers et la plateforme recherche les con-
ducteurs ou passagers. 
 

LANCEMENT D’UNE ENQUETE A PARTIR DU 14 FEVRIER : 
 

La Communauté de communes du Pays des Abers souhaite favoriser le développement de la pra-
tique du vélo sur son territoire. Pour cela, nous souhaiterions mieux connaitre vos habitudes de dé-
placement, vos attentes et besoins en matière de pratique cyclable.   

Donnez votre avis !   

Comment ? En répondant à l’enquête vélo 
Quand ? du 14 février au 14 mars 2022 
Où ? sur internet : https://item-conseil.fr/enquete_abers ou dans votre mairie sur papier   

Pourquoi ? Car la réalisation de ce schéma cyclable vous concerne directement !  
 

Nous vous remercions par avance du temps que vous consacrerez à ce questionnaire. 
 

@Ehop.covoiturage est une association loi 1901 engagée pour faire du covoiturage une évidence 
en Bretagne. Pour la contacter :  au 02 99 35 10 77 ou contact@ehopcovoiturons-nous.fr . 
Oui, on peut covoiturer en ce moment, dans le respect des gestes barrières. 
 

+ d’infos : https://www.pays-des-abers.fr/se-deplacer.html 
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VIE ASSOCIATIVE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASCM : COLLECTE DE JOURNAUX : 
 

Si vous voulez vous débarrasser de vos jour-
naux, une collecte est organisée le premier 
samedi de chaque mois de 11 H à 11 H 45, 
place de Rohan. 
Un ramassage à domicile est possible.  
Tél. au 02 98 84 51 77 ou 02 98 84 57 59. 
 

COLLECTE DE LIVRES ET MAGAZINES : 
 

L'association AMB (Amitié Madagascar Bretagne) 
amitiémadagascarbretagne@orange.fr collecte les 
livres bibliothèques, encyclopédies, magazines, 
pour le recyclage. Le dépôt se fera en parallèle 
avec la dépose des journaux pour l’ASCM. Le sa-
medi matin, de 10h30 à 11h45. (1er samedi du mois) 
Possibilité de passer à domicile.  
Contact 06 77 32 45 03.   

ASCM : RAMASSAGE DE FERAILLE : 
 

 

LA PLOUGUINOISE  : 
 

 

CHORALE ABERS MÉLODIE : 
 

VENTE DE PLATS A EMPORTER, sur commande, le dimanche 27 mars 2022, à BOURG-BLANC, Maison du Temps Libre, 
rue du stade, de 10 h à 13 h. Plats proposés : jambon à l’os braisé, grenaille fondante et ratatouille : 9 € la part, et/ou 
tartiflette : 8.50 € la part.  Bulletin d’inscription ci-dessous. Organisé par la Chorale Abers Mélodie pour le financement 
de ses projets. 
"------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Pour passer commande, compléter le bulletin d’inscription ci-dessous et : 
-  Soit le déposer dans le hall de la Maison du Temps Libre lors du vide-greniers du dimanche 13 mars prochain, de 9 h à 17 h, 
-  Soit le remettre à l’une des 3 personnes suivantes pour le 13 mars 2022 au plus tard : 
 

Marie Jo MARANT 15 rue d’Ouessant 29860 BOURG-BLANC 07 87 66 08 70 
Elise SIMON 3 place du Fournil 29870 COAT-MEAL 06 82 76 79 36 
Jean-Yves GOURMELON Croas Eugan 29860 PLOUVIEN 06 87 05 22 62 

 

NOM Prénom :……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Adresse :……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
N° de téléphone :………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
 

Plat à emporter Nombre de parts Prix de la part TOTAL à payer 
Jambon à l’os  9 €  
Tartiflette  8.50 €  

MONTANT à payer à la Commande 
Par chèque établi à l’ordre de l’Association Abers Mélodie 

 
 

Les parts commandées sont à retirer le dimanche 27 mars, de 10 h à 13 h 
à la Maison du Temps Libre, rue du Stade à Bourg-Blanc 

Il n’est pas nécessaire d’apporter de plats car les parts seront mises en barquettes 
c Préciser l’heure de retrait des plats : o entre 10 h et 11 h o  entre 11 h et 12 h o  entre 12 h et 13 h 
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LES GARS DE SAINT-YVES BOURG-BLANC : 
 

Les 2 et 3 AVRIL 2022, se tiendra à la MTL de Bourg-Blanc le 24ème salon des vins « UN GOUT DE 
TERROIR » organisé par les Gars de Saint-Yves foot. 
De 10 h à 19 h, vous aurez la possibilité de vous restaurer sur place, de déguster et d’échanger avec 
les producteurs. 
Plus de 20 exposants seront présents (vin, chocolat, crêpes, foie gras, saucisse, escargot, fromage 
dont 3 nouveaux. 
Sur les deux jours, il y aura une animation autour du pain avec FORICHER pays des Abers. 
Tombola organisée tout au long du salon, avec de nombreux lots à gagner dont une cave à vin. 
Entrée 2 euros. 
Renseignements : 06 38 39 79 55 / 06 83 51 49 90 
 
ATELIER DE CHANT YATOUZIK : 
 

L'association YATOUZIK propose un atelier de chant LOISIR dans ses locaux (1 Lan ar C'halvez 29860 
Bourg-Blanc- près du parc des 3 curés) le samedi 19 mars de 14h à 17h30. 
Niveau requis : AUCUN ! . TARIF : 15€. Maximum : 8 personnes 
Le stage sera l'occasion de chanter, de se faire plaisir autour d’une  
chanson choisie. 
Chanter, c’est aussi efficace que la méditation ! Et ça réunit ! 
Infos ou inscriptions : Florence 06 87 05 58 13 / yatouzik005@orange.fr 

ASSO LES TALENTS CACHÉS, SALON DU PRINTEMPS : 
 

 

SALON DU PRINTEMPS 

AU PROFIT DE L’ASSOCIATION 

LES TALENTS CACHES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 20 mars 2022 

A la Maison du Temps Libre de Bourg Blanc 

Entrée Gratuite 

De 10h à 18h 
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EMPLOI - FORMATION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PORTES OUVERTES MFR SAINT-RENAN : 
 

La Maison Familiale de St Renan, 4 route du Mengleuz, organise les vendredi 11 mars (17-20 heures) 
et samedi 12 mars 2022 (9-17 heures) des journées « PORTES OUVERTES » afin de présenter ses dif-
férentes filières de formations par alternance : 50 % du temps en entreprise et 50 % du temps à la 
Maison Familiale : 
 

FORMATIONS INITIALES par voie scolaire : 
- 4ème et 3ème d’orientation avec des stages multi-professionnels, 
- CAP(A) « Services Aux Personnes et Vente en Espace Rural » 2 ans : stages dans les secteurs 

des services à la personne et vente-accueil (produits alimentaires). 
- Bac Pro « Services aux Personnes et aux Territoires » 3 ans : stages dans les secteurs des ser-

vices : santé, social et animation des territoires. Possibilité par voie d’apprentissage pour les 
élèves de terminale. 

 

FORMATION CONTINUE : 
- CAP Accompagnant éducatif Petite Enfance (ancien CAP Petite Enfance) : 9 mois (de sep-

tembre à mai), par voie classique ou en apprentissage. 
 

Renseignements et informations au 02.98.84.21.58 ou par mail : mfr.st-renan@mfr.asso.fr ou sur notre 
site : www.mfr-strenan.com 
 

 

PORTES OUVERTES DU COLLEGE ST ANTOINE-LA SALLE DE LANNILIS : 
 

Si le contexte sanitaire le permet, le Collège St Antoine-La Salle de Lannilis ouvre ses portes le sa-
medi 12 mars 2022 de 9h00 à 13h.  
Visites guidées par des professeurs et des élèves ou sur rendez-vous. 
Nous proposons dès maintenant des visites individuelles du collège sur rendez-vous (notamment le 
mercredi de 9h00 à 16h00) en téléphonant au secrétariat au 02.98.04.00.37 ou par mail : secreta-
riat@collegesaintantoine.fr . 

VIDE – GRENIERS 
à 

 

BOURG-BLANC 
 
 

Dimanche 13 mars 2022 
de 9 h à 17 h 

à la Maison du Temps Libre (MTL) 
rue du Stade 

(salle chauffée) 
 

Tarifs exposants : 3.50 €/ml tables fournies, 
2 €/portant (maxi 1.50 m et non fourni). 

 
Entrée = 1.50 € (gratuit – 12 ans) 

Passe sanitaire de 12 à 15 ans, passe vaccinal à partir de 16 ans  
et masque obligatoires 

 
Buvette et petite restauration sur place 

 
Renseignements : 07 87 66 08 70 et 06 88 50 05 76 

 

 

Organisé par 
L’Association Abers Mélodie 

(Chorale) 
 

 

VIDE-GRENIER BOURG-BLANC : 
 

 

CROIX-ROUGE FRANÇAISE : 
 

L’unité locale de la Croix-Rouge française à Les-
neven organise un nouvel atelier couture le sa-
medi 9 avril de 14h à 17h.  
Deux thèmes sont proposés, au choix : atelier sur 
le thème de Pâques ou atelier sur les bases de la 
couture et les gestes les plus utilisés. 
Inscriptions gratuites, ouvertes à tous et dispo-
nibles jusqu'au samedi 12 mars au 06 63 82 34 17. 

ALCOOL-ASSISTANCE  
PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU : 
 

Prochaine réunion mensuelle, le vendredi 11 
mars, à 20h30, halle multifonctions à Ploudalmé-
zeau.  
Thème : " Solidarités " 
Réunion : ouverte à tous 
 

Renseignements : 06 71 02 81 29 
 

Par ailleurs Jean le Goff assure comme à son ha-
bitude une permanence le samedi matin de 
10H00 à 12H00 salle Laennec à Plouvien. 
 

Téléphone Jean: 0610498442 

VIDE DRESSING LESNEVEN : 
 

Vide dressing le dimanche 13 mars. Salle multifonction de Saint Frégant de 9h à 13h, organisé par 
le Skoazell Diwan de Lesneven. 
Entrée 1.5 € (plus de 12 ans), petite restauration sur place (crêpes et boissons chaudes et froides). 
Tarifs exposants : 3 € la table (1.20m) et 2 € le portant (non fournis). 
Renseignements 06 75 54 32 05. 
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EMPLOI SAISONNIER : 
 

Exploitation maraîchère (fraises), recherche saisonniers temps plein du lundi au vendredi, de mars 
à juillet sur la commune de Plouvien (contrat de 1 à plus de 6 mois). Postuler par mail : gede-
kerouvelin@gmail.com. 
 

TOMA : JOB DATING : 
 

 

De nombreux postes à pourvoir dans 
des entreprises du BTP et de l’industrie. 
 

 

RECRUTEMENT AU PAYS DES ABERS : 
 

La Communauté de Communes du Pays des Abers recrute : 
·         Gestionnaire de fichiers usagers eau et assainissement et ordures ménagères. 
·         Releveur des compteurs 
·         Agent d'exploitation eau et assainissement 
·         Technicien·ne d'exploitation réseaux eau et assainissement 
Lien vers les offres d'emplois https://pays-des-abers.fr/recrutement-a-stages.html 
La maison de l'emploi propose aussi des offres actualisées sur le territoire toutes les semaines 
 

ORIENTACTION : 
 

 

 

 

 

  

Bilan de 
compétences 

Venez découvrir les clés pour réussir  
votre évolution professionnelle 

Jeudi 10 mars  
à PLOUVIEN 

de 18h15 à 19h30 
192, rue des Abers 

Espace de coworking Au 192  

Sur inscription (gratuite) par mail à celine.lefur@orientaction-groupe.com  
ou au 06 64 98 22 87 

En présence de  
Céline Le Fur et N’gaye Traoré 

Eligible 
au CPF 

OFFRE D’EMPLOI : LE GROUPE D’OUEST : 
 

Le Groupe Ouest, association basée à Plounéour-Brignogan-Plages depuis 15 ans, recherche un.e 
assistant·e logistique et administration pour la mise en œuvre de l'organisation, le suivi opérationnel 
concret et logistique / régie des sessions et événements internationaux et nationaux ainsi que le 
suivi administratif des participant·es qu'elle accompagne. 
CDD d'un an. Évolution envisagée. Temps complet.  
Une expérience dans le secteur culturel est un plus mais n'est pas nécessaire. 
Poste à pourvoir pour mi-avril 2022.  Clôture de la réception des candidatures le 7 mars 2022 
Retrouvez le détail de l'offre d'emploi sur le site du Groupe Ouest. 
Pour plus d'information, contacter Chloé Ansquer - contact@legroupeouest.com - 02 98 83 14 26 
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LE COLLÈGE – LYCÉE SAINT-FRANÇOIS NOTRE DAME ET LE LYCÉE LE CLEUSMEUR DE LESNE-
VEN ORGANISENT UNE JOURNÉE DE DÉCOUVERTE DES FORMATIONS : 
 

 

 
 
 
 
 
PARUTION FEVRIER 2022 

        
 
 

Lesneven, le 1er février 2022 
 
Madame, Monsieur, 
 
Nous vous remercions de bien vouloir faire figurer l’insertion suivante, relative à nos 
opérations « Portes Ouvertes » dans vos prochaines éditions du bulletin communal. 
 
Veuillez agréer, Madame, Monsieur, l'expression de nos salutations distinguées. 
 
 
         Le Directeur, 

    François BOULIC 
          
 
 
 
 
Le collège - lycée Saint-François Notre-Dame et le lycée Le Cleusmeur  de Lesneven 
organisent une journée de découverte des formations : 
 

x Vendredi 4 Mars 2022 de 17H00 à 19h30 
x Samedi 5  Mars 2022 de 9h00 à 12h30 

 

 
 
Visite de l’établissement et des équipements pédagogiques – rencontres avec les équipes 
enseignantes et éducatives. 

RETOUR SUR LA FORMATION BABY-SITTING : 
 

Pendant les vacances de février, une formation au « baby-sitting » était organisée par les com-
munes de Coat-Méal, Plouguin, Bourg-Blanc, Tréglonou, Le Drennec, Kersaint-Plabennec et Plou-
vien, avec la communauté de communes du Pays des Abers. Les deux journées de formations, à 
destination des 16 ans et +, se sont déroulées le 12 février, à Plouvien, et le 19 février, à Plouguin. 
Ces journées ont regroupé une quinzaine de jeunes à chaque date. 
Les thèmes abordés étaient : 

- Sensibilisation petite enfance en 1er secours, animé par Mickael Breugnot, de l’UDAPS 
(Union départementale d’assistance et de premiers secours) 

- Change, alimentation et sommeil pour les bébés, animé par Anne Vigouroux, puéricultrice. 
- Activités et animation, animé par Justine Le Guillou et Kylian Le Goff, dirigeants de l’entre-

prise « Babysit' Événements » 
- Législation et communication animé par Alexandra Le Pollès, coordinatrice des 0-25 ans du 

Pays des Abers et les dirigeants babysit’evenement. 
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INFORMATIONS DIVERSES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CARTE GRISE - DÉMARCHES ADMINISTRATIVES 2022 (ARNAQUE AUX FAUX SITES ADMINISTRA-
TIFS DANS LE DEPARTEMENT 29) : 
 

L'intégralité des demandes liées à la carte grise sont à effectuer sur internet sur le site officiel : 
https://immatriculation.ants.gouv.fr/ et UNIQUEMENT sur ce site ! Les personnes préférant bénéficier 
d'un accompagnement peuvent s'adresser à un garagiste agréé par la préfecture : Garage dans 
le 29 
ATTENTION ! Certains autres sites internet proposent aussi leur aide pour la réalisation de ces der-
nières. Ces sites trompeurs proposent de réaliser les démarches pour obtenir un certificat d'immatri-
culation en échange de frais "d'assistance en ligne", de "traitement du dossier" ou encore de "tâches 
administratives automatisées". Or, sur le site officiel de l'ANTS, l'Agence nationale des titres sécurisés, 
les démarches sont gratuites.  
 
ENER’GENCE : QU’EST-CE QUE LE CONFORT THERMIQUE ? 
 

Le chauffage est allumé et vous avez pourtant froid ? Vous êtes peut-être victime de l’effet « paroi 
froide ». 
Les parois du logement et leur température ont une influence sur le ressenti des personnes : la tem-
pérature que l’on ressent correspond globalement à la moyenne entre la température de l’air et la 
température des parois. La chaleur « rayonne » du chaud vers le froid ; un mur froid va « attirer » la 
chaleur de l’air et celle des occupants, créant ainsi une situation d’inconfort thermique. 
Par exemple, si une paroi présente une température de surface de 14 °C, la température ressentie 
sera de 17°C pour une température de l’air ambiant à 20 °C, soit une différence de 3° C entre les 
deux températures. A partir d’une différence de 4°C entre la température de l’air et la température 
ressentie, on parle de « stress thermique ». Pour rappel, la température recommandée en journée 
dans les pièces de vie se situe entre 19°C et 21°C.  
 

La température de ces parois peut être augmentée par une isolation thermique, ou par le rempla-
cement d’une fenêtre simple-vitrage par du double ou triple-vitrage. En plus de réduire la fuite de 
chaleur vers l’extérieur, ces travaux augmenteront la température de surface des parois en amélio-
rant le confort par l’augmentation de la température ressentie. 
Si ces travaux ne peuvent pas être mis en œuvre, l’effet de paroi froide peut être réduit par la pose 
de rideaux épais devant les fenêtres. Sur les murs, on peut utiliser des boiseries, du liège ou des 
enduits à l’aide de matériaux qui, sans véritablement isoler, ont une capacité à augmenter la tem-
pérature ressentie. On ne réduit pas de manière très importante l’énergie nécessaire pour chauffer 
l’air, mais le confort est tout de même amélioré. 
 
Dans une salle de bain, le choix d’un re-
vêtement de murs en lambris, tapisserie 
ou peinture plutôt qu’en carrelage aug-
mentera considérablement la tempéra-
ture de surface et le confort dans cette 
pièce. C’est pour cette raison que dans 
certains pays du nord les salles de bains 
sont souvent aménagées avec des revê-
tements en bois.  
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LES RDV VAS-Y : 
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PETITES ANNONCES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Concrétiser votre projet d'achat immobilier. Avec une connaissance du marché de proximité, faites estimer 
votre bien gratuitement. Me PAYET Caroline, Consultante en Immobilier, 06.50.23.60.85 
Cpayet@lebonagent.fr 
 

Pierres de bretagne est ancré sur le secteur du Finistère Nord avec des 
collaborateurs salariés travaillants sur trois agences (GUILERS, BREST, PLOU-
GONVELIN). 
Achat, vente, découpage de terrain, location, étude de vos projets opti-
misée. 
Habitant COA-MEAL depuis 1991, Thierry Matias et son équipe sont à votre 
disposition. (06.12.58.48.12) 
 

Artisan plombier chauffagiste, fort de 12 ans d’expérience, je propose des services de plomberie, sanitaire et 
chauffage. Certifié RGE Qualibois/Qualipac, Prime énergie (EDF) 
BERGOT Alexandre - Touinel – COAT-MEAL - Tel 06.72.02.42.98 - eurl.bergot@laposte.net 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bruno L’HOSTIS, professeur indépendant, donne des cours de mathématiques et physique-chimie niveau col-
lège et lycée. Possibilité de crédit d’impôt 50%. Tel 06.46.53.86.97  bruno.lhostis@laposte.net 
Anne Petit, Prothésiste ongulaire et massage bien être. je me déplace au domicile de mes clients afin de leur 
apporter un moment de bien-être et de mise en beauté, un moment de partage et de convivialité.  
O'Sens d'Anne 0660705311 Facebook et Instagram . site internet en cours. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONFÉRENCE : ADOLSCENTS ET CONDUITES À RISQUE, COMMENT SE POSITIONNER ? : 
  
 

 

La communauté des communes du Pays des Abers et la commune de 
Kersaint Plabennec vous propose: 

ENTREE LIBRE - PASS VACCINAL 

CONFÉRENCE - DÉBAT 
Animée par le Pr. Guillaume BRONSARD 

Chef de service de pédopsychiatrie - CHRU de Brest 

TOUT PUBLIC 

LE JEUDI 10 MARS 2022 
A 20h 

Espace Kreizh Ker à Kersaint Plabennec 

dolescents  
et conduites 

à risque: 

Bois de chauffage : Particulier achète bois de chauffage sur pied ou terrain boisé.  
Tel 06.89.27.55.22 
 

Bretagne immo : Pour faire estimer, acheter ou vendre votre bien immobilier sur le secteur de Coat-Méal et les 
environs, votre conseiller de proximité Vincent Bergot est disponible au 06 49 26 71 21. 
 

Ent LE DREFF Aménagement, vous propose ses services pour travaux d'aménage-
ment de terrain, cour, préparation de clôture, arrachage de haies et divers petits 
travaux de terrassements. Contact au 06.71.73.96.48   @ ldtp29@outlook.fr     
 

LAURENT MAILLE, Conseiller Immobilier Propriétés-Privées.com : Estimation Offerte et Accompagnement per-
sonnalisé pour votre Projet de Vente Immobilière sur Coat-Méal et ses alentours au 07 67 51 96 77 ou 
l.maille@proprietes-privees.com 


