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que alimentaire du Finistère. Un 
local est installé sur la com-
mune afin d'offrir un service de 
proximité aux habitants. Si vous 
rencontrez des difficultés, suite 
à la perte d'un emploi, une 
maladie, le CCAS peut vous ai-
der en vous faisant bénéficier 
de colis alimentaires et d'aides 
sociales. N'hésitez pas à con-
tacter le CCAS au 
02.98.84.58.32 ou à 
ccas@coat-meal.bzh 

AVRIL 2022 
DISPOSITIF ARGENT DE 
POCHE : 
Renouvellement de l’opéra-
tion « argent de poche » sur la 
commune les 11 et 12 avril, de 
9h à 12h. Il s’agit d’effectuer 
des menus travaux sur la com-
mune (désherbage, peinture, 
nettoyage…) 
Peuvent s’y inscrire les jeunes 
âgés de 16 ou 17 ans, pour 2 
demi-journées de travail, rému-
nérées à hauteur de 15€ la 
demi-journée. 
Renseignements et inscriptions 
en mairie. 

COAT SOLIDAIRE, BANQUE 
ALIMENTAIRE : 

Le Centre Commu  
nal d 'Action Social 
de Coat-Méal est 
partenaire de la Ban- 

RECEVEZ LE BIM PAR MAIL ! 
MAIRIE@COAT-MEAL.FR 

DES HABITANTS DE COAT-MÉAL RÉCOMPENSÉS POUR LEUR NOM-
BREUX DON DE SANG : 
 

Le vendredi 11 mars, à Kersaint-Plabennec avait lieu, l’assemblée gé-
nérale de l'amicale des Donneurs du Sang.  
 

Pour avoir donné leur sang très souvent quatre Coat-méaliens ont été 
récompensés : Hervé Le Guen de l’Amicale, Julie Clavier 10 dons, My-
riam Clavier 110 dons, Anne Le Guen 50 dons. 
 

Un grand BRAVO à eux. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rappelons que le don du sang est irremplaçable : ce geste essentiel 
et généreux permet de soigner un million de malades par an sachant 
qu'en Bretagne il faut 600 poches de sang par jour pour soigner nos 
malades Les personnes qui souhaitent se rendre sur un lieu de collecte 
doivent prendre rendez-vous soit sur le site  dondesang.efs.sante.fr; ou 
sur l'application don de sang. 
 

Les donneurs sont attendus au DRENNEC, le mardi 12 avril 2022 de 
08h30 à 13h00 Salle des Châtaigniers. 
 

ÉLECTION PRÉSIDENTIELLE : 
L'élection du président de la 
République se déroulera : 
le dimanche 10 avril 2022 pour 
le premier tour ; 
le dimanche 24 avril 2022 pour 
le second tour. 
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LA MAIRIE VOUS INFORME  
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ACCUEIL DE LA MAIRIE 
 

Lundi et jeudi : 8 H 00 / 12 H 00 
Mardi, et vendredi :  
8 H 00 / 12 H 00 et 12 H 45 / 17 H 30,  
1er samedi de chaque mois : 9 H / 12 H 
 
 

Tel. : 02 98 84 58 32  
Courriel : mairie@coat-meal.bzh 
Site Internet : www.coat-meal.fr 
 
 
 
 
  

PERMANENCE DES ÉLUS :  
 

Martial CLAVIER, Maire : Sur RDV 
Éline MICHOT, Adjointe au pôle enfance / social : Sur RDV  
Michel BELLAZREG, Adjoint Travaux, cadre de vie et sécurité routière : Sur RDV. 
 
JOURNÉE DU CITOYEN : 
 

Les jeunes nés en avril 2006 doivent se faire recenser dès leurs 16 ans. Actuellement, privilégiez l’ins-
cription par Internet sur le site :  https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R2054   
 
URBANISME : 

 

         Documents téléchargeables sur : http://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N319.xhtml 
Le     Le PLUi est consultable à l’adresse : https://www.pays-des-abers.fr/approbation-du-plui.html            

Accord suite à déclaration de travaux : 
 

GUILLOU Kévin - 2 rue de l’Argoat : Remplacement des puits de lumière de toiture par des fenêtres de 
type "Velux". 
 

ECOLE PUBLIQUE DE COAT-MEAL PENN AR C'HOAT : 
 

Rentrée 2022 : Pour inscrire votre enfant né en 2019 ou 2020, prenez contact avec la directrice Mme 
Tréguer par mail : ec.0290882b@ac-rennes.fr ou par téléphone le mardi de 9h à 16h30 et les lundis-
jeudis après 16h30 afin de convenir d'un rendez-vous et de visiter l'école. 
 

 
 

ÉTAT CIVIL : 
 

Naissances : 
 

Charlotte Hay, née le 25 mars 2022. 
 
 
 

 
En l’absence de Katy 
Martin, Chloé Prigent 
vous accueille en 
mairie. 

CHASSE AUX OEUFS : 
 

 

Cha!eCha!e  
aux  oeufsoeufs

LUNDI

18 A
VRIL

RDV A 10H30 RDV A 10H30 
AU AU 

STADE DE FOOT STADE DE FOOT 
DE COAT-MEALDE COAT-MEAL

Organisation : 

Mairie de Coat-Méal

02.98.84.58.32 - www.coat-meal.fr
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MÉDIATHÈQUE DE COAT-MÉAL : EXPOSITION NEANDERTAL : 
 

 

Initiation au jeu de cartes 

POKEMON

Pour les 7 à 12 ans – Sur inscription à la 

médiathèque – 8 places maximum

Mardi 12 avril de 14h00 à 16h00

Médiathèque – espace La fontaine

Au programme : Apprentissage des règles suivi de matchs d’arène !!

MÉDIATHÈQUE DE COAT-MÉAL : INITIATION AU JEU DE CARTES POKEMON : 
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LA CCPA VOUS INFORME  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASTREINTE EAU ET ASSAINISSEMENT CCPA : 
 

Pour toute intervention technique dans le do-
maine de l’eau et de l’assainissement, vous pou-
vez appeler le numéro suivant 06 08 41 49 75 pour 
une urgence en dehors des heures d’ouverture 
du service d'accueil au public (le soir dès 17h30 
et le week-end).  
 

COLLECTE DE DÉCHETS MÉNAGERS : 
 
Prochaines collectes : 

 
- Lundi 11 avril 
- Lundi 25 avril 

 

DÉCHÈTERIES : 
 

La déchèterie de Lannilis sera exceptionnellement fermée le jeudi 7 avril de 11h30 à 15h pour des 
raisons de service. 
 

Au 1er avril, les déchèteries de Lannilis et Plabennec seront ouvertes 6j/7.  
https://www.pays-des-abers.fr/decheteries.html 
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VIE ASSOCIATIVE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASCM : COLLECTE DE JOURNAUX : 
 

Si vous voulez vous débarrasser de vos jour-
naux, une collecte est organisée le premier 
samedi de chaque mois de 11 H à 11 H 45, 
place de Rohan. 
Un ramassage à domicile est possible.  
Tél. au 02 98 84 51 77 ou 02 98 84 57 59. 
 

COLLECTE DE LIVRES ET MAGAZINES : 
 

L'association AMB (Amitié Madagascar Bretagne) 
amitiémadagascarbretagne@orange.fr collecte les 
livres bibliothèques, encyclopédies, magazines, 
pour le recyclage. Le dépôt se fera en parallèle 
avec la dépose des journaux pour l’ASCM. Le sa-
medi matin, de 10h30 à 11h45. (1er samedi du mois) 
Possibilité de passer à domicile.  
Contact 06 77 32 45 03.   

FESTI’COAT :  
 

 
Fête Pascale

Dimanche 17 Avril 2022

14h30 : Marche au profit de l’association Amitié Madagascar Bretagne (AMB)

- 2 Circuits : 10 km et 6 km au départ de l’Espace La Fontaine
- Inscription sur place : 5 € par personne
- Départ libre de 14h30 à 16h30

20h : Repas (sur réservation) Espace La Fontaine
Cochons grillés
Tarte aux pommes
Café ou thé

22h - 2h : Bal

Inscriptions repas

Adulte : 15 €
Enfant de 6 à 12 ans : 8 €
Enfant de moins de 6 ans : gratuit

Nbre d’adultes : ………...

Nbre d’enfants 6-12 ans : ………..

Nbre d’enfants - 6 ans : ………...

Bulletin à déposer :
- Chez Marie-Haude Guyomard 4 rue de l’aber Benoît 29870 Coat Meal
- Par mail : festicoat@gmail.com

SECOURS CATHOLIQUE : 
 

Ouverture de la vestiboutique, la boutique solidaire du Secours Catholique, le samedi 16 avril de 9h à 
13h, espace Louis Coz, à Plabennec. 
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CHORALE ABERS MÉLODIE : 
 

REGROUPEMENT DE CHORALES POUR UN 
GRAND CONCERT au PAYS DES ABERS, 
le dimanche 3 avril, à 15 h, à l’église de Plaben-
nec. 
5 chorales du PAYS DES ABERS vous attendent 
pour un GRAND CONCERT le dimanche 3 avril 
prochain à 15 h à l’église de Plabennec : la 
chorale du Club des Lacs de Bourg-Blanc, 
Entre Terre et Mer de Plouguerneau, Libenter 
de Landéda, Paotred Saint Pabu et Abers Mé-
lodie de Bourg-Blanc. Répertoire varié (variétés 
françaises et internationales, chants bretons, 
chants de marins). Boucles magnétiques pour 
les personnes malentendantes. Au profit des 
associations SNSM et ENTRAIDE POUR LA VIE. 
Libre participation. 

LES GARS DE SAINT-YVES BOURG-BLANC : 
 

Les 2 et 3 AVRIL 2022, se tiendra à la MTL de Bourg-Blanc le 24ème salon des vins « UN GOUT DE 
TERROIR » organisé par les Gars de Saint-Yves foot. 
De 10 h à 19 h, vous aurez la possibilité de vous restaurer sur place, de déguster et d’échanger avec 
les producteurs. 
Plus de 20 exposants seront présents (vin, chocolat, crêpes, foie gras, saucisse, escargot, fromage 
dont 3 nouveaux. 
Sur les deux jours, il y aura une animation autour du pain avec FORICHER pays des Abers. 
Tombola organisée tout au long du salon, avec de nombreux lots à gagner dont une cave à vin. 
Entrée 2 euros. 
Renseignements : 06 38 39 79 55 / 06 83 51 49 90 
 

CROIX-ROUGE FRANÇAISE : 
 

L’unité locale de la Croix-Rouge française à Lesneven organise un nouvel atelier couture le samedi 
9 avril de 14h à 17h.  
Deux thèmes sont proposés, au choix : atelier sur le thème de Pâques ou atelier sur les bases de la 
couture et les gestes les plus utilisés. 
Inscriptions gratuites, ouvertes à tous et disponibles jusqu'au samedi 12 mars au 06 63 82 34 17. 
 

Formation PSC1 (Prévention et Secours Civiques de niveau 1) le samedi 30 avril de 8h à 18h dans 
nos locaux, 4 Place de l'Europe 29260 Lesneven. 
Renseignements et inscriptions disponibles au 06 80 47 87 41 ou sur notre site internet. 

COMITÉ DE JUMELAGE DE LESNEVEN : 
 

Le comité de jumelage de Lesneven avec As 
Pontes en Galice espagnole vous invite à par-
ticiper à son assemblée générale le samedi 23 
avril 2022 à 11h00, salle Glycine de la Maison 
d'accueil de Lesneven, 12 rue de la Marne.  
 

A l'ordre du jour : rapport d'activité, rapport 
budgétaire, élection des administrateurs, or-
ganisation du repas de soutien le 04 juin et ac-
cueil à Lesneven d'un groupe de galiciens du 
28 juillet au 4 août 2022. 

MEGA LOTO : 
 

Dimanche 1er mai, 13h30, salle Kerjézéquel à Les-
neven. 
Organisé par Pays de Lesneven Handball, animé 
par Malou de Brest 
A gagner : une voiture, bon séjour, billig, vélo et 
trottinette électriques, bon outillage, paniers gar-
nis, bons d'achats, etc. 
Buvette et petite restauration sur place. 
Sur réservation uniquement (avant le 22 avril 
2022) via le bulletin d'inscription disponible sur 
www.paysdelesnevenhandball.bzh - Renseigne-
ments au 06 24 85 69 72 
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LA PLOUGUINOISE  : 
 

 

CONCERT COAT-MÉAL, MUSIQUE POP : 

CAMPAGNE D'ÉTÉ 2022 DES RESTOS DU 
CŒUR DE LANNILIS : 
 

Les distributions auront lieu tous les mardis de 
13H30 à 16H30 à partir du mardi 29 mars 
jusqu'au mardi 28 juin compris. 
 

Durant l'été les distributions se feront un mardi 
sur deux aux dates suivantes : 
mardi 12 juillet, mardi 26 juillet, mardi 09 août, 
mardi 23 août 
 

Reprise des distributions tous les mardis à partir 
du mardi 6 septembre jusqu'au mardi 15 
novembre compris, 
Les inscriptions auront lieu aux mêmes dates de 
9H à 12H. Se présenter muni des justificatifs 
originaux des charges et ressources. 
 

Restos du Cœur de Lannilis,  
2 Allée Verte 
Tél 09 62 13 99 14 
mail : restoducoeur.lannilis@orange.fr 
 

Réservation 

jusqu’au mardi 19 avril 2022 :

• Mimi JAFFRES : 02 98 84 54 07

• Nicole BOUCZO : 06 31 65 83 94

• Maison Paroissiale de Plabennec : 02 98 40 89 79

Fête
DE LA COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE LOCALE

Coat  - Méal
Dimanche 24 

avril 2022

Messe à 10h30
Suivie à la salle polyvalente 

du verre de l’amitié offert par la 
communauté chrétienne locale.

Vous pourrez déguster ensuite 

UN REPAS 

« TARTIFLETTE » 
pour 12 € sur place, 

10€ à emporter

FÊTE DE LA COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE : 
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EMPLOI - FORMATION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’ADMR DES 2 ABERS RECRUTE : 
 

 

AUX PLANTES,
ET PRODUITS LOCAUX

PLANTENNOÙ HA BLEUNIOÙ

SAINT-GILDAS
GUISSENY

9H À 17H30

ENTRÉE 1€ (+ DE 15 ANS)

3 AVRIL

skoazell
diwan lesneven

www.diwanlesneven.bzh
INSCRIPTION EXPOSANTS ET INFORMATIONS :  

06 85 62 45 97

www.diwanlesneven.bzh
INSCRIPTION EXPOSANTS ET INFORMATIONS :  

06 85 62 45 97

Tartiflette et far : 8€ à emporter
cuit au four à pain - sur réservation

Règles sanitaires respectées
selon le protocole en vigueur

MARCHÉ AUX PLANTES ET PRODUITS LOCAUX : ATELIER DE MIEUX-ETRE : 
 

L'association Entraide Pour La Vie propose sur 
Plabennec un atelier de mieux-être sur le 
thème « se recentrer pour mieux se connaître et 
oser être soi-même » le samedi 9 avril de 14h à 
17h au prix de 50€ à L'Espace Louis Coz, salle Ty 
Melen ...  
 

Cet atelier vous permettra de libérer vos émo-
tions, relâcher les tensions physiques et men-
tales, acquérir des outils (comme l’EFT (Emo-
tional Freedom Techniques) et la sophrologie), 
partager vos expériences sur la façon dont 
vous osez être un peu plus vous-même chaque 
jour. 
 

Pour tout renseignement et inscription : Solen 
Lozach, praticienne psycho-corporelle 06 61 16 
54 44 solen@eft-massage.fr ou Sandra Guilcher, 
sophrologue Caycédienne au 07 83 14 30 56 
guilcher.sandra@gmail.com 
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INFORMATIONS DIVERSES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENQUÊTE : QUELLES SONT VOS PRATIQUES  
CULTURELLES ?  
  
 

ATELIER BIEN-ÊTRE : QI GONG, FEMMES EN-
CEINTES : 
  
 

Dimanche 03 avril 2022
De 10h à 12h  

Atelier Bien-être : 

Femmes enceintesFemmes enceintes

10€ l'atelier
 

Intervenant : Pierre-Yves
 

Pour le bon déroulement du stage, pensez à prévoir :
- une tenue chaude et souple

- des chaussures souples (ou chaussettes)
- un tapis pour pratiquer au sol 

 

Salle sous la Médiathèque 
Accès Place Chapalain - Bourg Blanc 

Nous vous proposons un temps 
pour vous détendre, soulager les tensions, préparer l'accouchement, etc ...

Venez découvrir le Qi Gong !!

Qi GongQi Gong

 
Ce stage s'adresse à toutes les femmes enceintes en bonne santé 

 
Informations / Inscriptions : 

Association "Dans le Vent d'Ouest"
@ : dansleventdouest@gmail.com

: www.dansleventdouest.com 

RECRUTEMENT EPAL : 
 

L'Association EPAL, basée à Brest, recrute des accompagnateurs prêts à s'investir dans l'encadre-
ment de séjours de vacances proposés à des mineurs et adultes en situation de handicap. 
 

Vous êtes disponibles pour partir 2, 3 ou 4 semaines cet été sur l’un de nos 200 séjours, rejoignez 
nos équipes d’animation ! 250 postes à pourvoir avec ou sans BAFA. 
 

Conditions : 
- Motivation pour s’investir sur ce type de projet, expérience dans l'animation adaptée ou le mé-
dico-social souhaitable mais débutants acceptés.  
- Obligation de suivre une formation gratuite en juin (1 week-end et 1 samedi) 
- Permis B obligatoire 
 

Pour plus de renseignements et postuler :  
http://www.epal.asso.fr/postuler-en-ligne.php 

RECRUTEMENT ENER’GENCE : 
 

Pour postuler : 
 
Envoyer lettre de motivation et 
CV à : 
ENER’GENCE 
3, rue Kéravel 
BP 21014 
29210 BREST Cedex 1 
02.98.32.53.24 
fabienne.briant@energence.net 
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PETITES ANNONCES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Caroline Payet Consultante indépendante en immobilier dans votre secteur. Je suis à votre disposition pour une 
approche personnalisée, à l'écoute pour vous aider dans votre projet immobilier (vente, achat..), vous accom-
pagner dans les étapes ,confiance et transparence. Contacter-moi pour obtenir une estimation gratuite et 
sans engagement. 
Caroline Payet 06.50.23.60.85 cpayet@lebonagent.fr  
 

Pierres de bretagne est ancré sur le secteur du Finistère Nord avec des collaborateurs salariés travaillants sur 
trois agences (GUILERS, BREST, PLOUGONVELIN). 
Achat, vente, découpage de terrain, location, étude de vos projets opti-
misée. 
Habitant COAT-MEAL depuis 1991, Thierry Matias et son équipe sont à 
votre disposition. (06.12.58.48.12) 
 

Artisan plombier chauffagiste, fort de 12 ans d’expérience, je propose des services de plomberie, sanitaire et 
chauffage. Certifié RGE Qualibois/Qualipac, Prime énergie (EDF) 
BERGOT Alexandre - Touinel – COAT-MEAL - Tel 06.72.02.42.98 - eurl.bergot@laposte.net 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bruno L'Hostis professeur indépendant donne cours maths - physique de niveau collège et lycée. 
 
Téléphone : 06 46 53 86 97 
 
mail : bruno.lhostis@laposte.net" 
 

Anne Petit, Prothésiste ongulaire et massage bien être. je me déplace au domicile de mes clients afin de leur 
apporter un moment de bien-être et de mise en beauté, un moment de partage et de convivialité.  
O'Sens d'Anne 0660705311 Facebook et Instagram . site internet en cours. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bretagne immo : Pour faire estimer, acheter ou vendre votre bien immobilier sur le secteur de Coat-Méal et les 
environs, votre conseiller de proximité Vincent Bergot est disponible au 06 49 26 71 21. 
 

Ent LE DREFF Aménagement, vous propose ses services pour travaux d'aménage-
ment de terrain, cour, préparation de clôture, arrachage de haies et divers petits 
travaux de terrassements. Contact au 06.71.73.96.48   @ ldtp29@outlook.fr     
 

LAURENT MAILLE, Conseiller Immobilier Propriétés-Privées.com : Estimation Offerte et Accompagnement per-
sonnalisé pour votre Projet de Vente Immobilière sur Coat-Méal et ses alentours au 07 67 51 96 77 ou 
l.maille@proprietes-privees.com 
 

DANS LE VENT D’OUEST propose un atelier Bien-Être :  "Qi Gong Femmes enceintes"  animé par Pierre Yves CREI-
GNOU le dimanche 3 avril (10h à 12 h)  dans la Salle du Rez de Jardin de la Médiathèque - Place Chapalain  à 
Bourg-Blanc. Tarif 10 €. Pour toute information : dansleventdouest@gmail.com. 

JOURNÉE DES LOISIRS ?  
 

La "Journée des Loisirs" régionale se tiendra Dimanche 10 Avril 2022 !   

A cette occasion et lors de cette journée, c'est plus de 80 sites de loisirs bretons dont 26 structures 
finistériennes (Châteaux, parcs animaliers, croisières maritimes, parcs de loisirs, musées...), qui propo-
seront l'offre suivante « une entrée payante, la deuxième à 50%* »   

Retrouvez dès à présent, la liste des sites participants à cette journée des loisirs ainsi que les modalités, 
sur : www.journeedesloisirs.fr ; sur le site internet de l'association " Loisirs en Finistère" http://www.loisirs-
en-finistere.com et sur nos réseaux sociaux ! * sur le tarif le plus bas et grâce au mot de passe : 
"JDL2022" 
 
 
 
  
 


