
   

 

 

                     C’est mon été ! Il s’agit d’un temps d’activité choisi et préparé par les enfants eux-mêmes 

  

   Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 

 Jardiniers en herbes 

 
Matin 
 

   

Jeux de 
présentation 

Grand-jeu au 
lac  

Prévoir pic-
nic ! 

Top-chef ! 

 
Après-midi 
 

   
Plantations 

 
 

Activités à la 
carte 

 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 

 A la découverte des métiers et des savoir-faire 

 
Matin 
 

Sortie plage 
et découverte 

des 
sauveteurs en 

mer 
Départ 9h30 
Prévoir pic-

nic ! 

 
Atelier 

couture 

Stage de 
sécurité 
routière 

 
F 
E 
R 
I 
E 

 
 

 
Atelier cuisine 

 
Après-midi 
 

 
Visite d’une 

ferme 

 
Activités 

 à la carte 

 
C’est mon 

été ! 

 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 

 3-5 ans : Les indiens                                         6-9 ans : En avant le sport ! 

 
Matin 
 

 
Sortie Fêtes 

maritimes de 
Brest 

Départ 9h30 
Prévoir pic-

nic ! 
 

Confection de 
déguisements 

 

Fabrication de 
mini baby-

foot 

Réalisation de 
bâtons de 

pluie 

 
Multisports 

 
 
Après-midi 
 

 
 
 

Olympiades ! 

 
 

Chasse au 
trésor 

 
Activités à la 

carte 

 

C’est mon 
été ! 

 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 

 L’eau 

 
Matin 
 

Fabrication 
d’un bateau 

 
 

Les mains 
dans l’eau 

 

Atelier cuisine 
Intercentre à 

Plabennec 
pour les 6-9 

ans 
Départ 9h30 
Prévoir pic-

nic ! 

Activités à la 
carte 

 
Après-midi 
 

 
 

Sortie au lac 

Rallye photos  
 
 

Jeux d’eau 

 
Grand-jeu 

façon  
Koh lanta 

Programme ALSH Bourg-Blanc/Coat-Méal 3/9 ans   

Eté 2016 



 

 Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 

 Nature et Découvertes 

 
Matin 
 

Décoration du 
centre 

  
 

Sortie 
Chèvrerie de 

Baradozic 
Départ 9h30 
Prévoir pic-

nic ! 

Atelier pain Création 
récup’ 

Fabrication 
d’un moulin à 

vent 

 
Après-midi 
 

 
 

Cabanes en 
forêt 

 
Réalisation 

d’une grande 
fresque 

 
 

Activités à la 
carte 

 

 
C’est mon 

été ! 
 Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 

 Super héros ! 

 
Matin 
 

F 
E 
R 
I 
E 

 
 

 
Crée ton 

super héros 

 
Réveil muscu’ 

Sortie plage 
intercentre à 
Landéda avec 
balade contée 
pour les 3-5. 
Départ 9h30 
Prévoir pic-

nic ! 

 
Supers héros 

en photos  
 

 
Après-midi 
 

 
Entraînement 

des héros 

 
 
 

Grand-jeu des 
héros 

 

 
C’est mon 

été ! 

 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 

 Voyage autour du monde 

 
Matin 
 

L’Asie 
 

Origami 
Repas 

asiatique 
Ombres 

chinoises 

L’Océanie 
Découverte 
des animaux 

 
 
 

Repas à 
thème 

L’Amérique 
 

Bricolage 
autour des 
cartes et 
drapeaux 

 
Repas USA 

L’Afrique 
Grand-jeu sur 

l’Afrique 

Sortie  
Récrée 

des 
3 curés 

Départ 9h30 
Prévoir pic-

nic ! 

 
Après-midi 
 

C’est  
mon  
été ! 

 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31   

                                     Les Arts 

 
Matin 
 

Expression 
corporelle 

Danse Fabrication 
d’instruments 

de musique 

  

 
Après-midi 
 

 
 

Peinture sur 
vitre 

 
 

Technique de 
dessin 

 
Expo-goûter 

clôture de l’été 

  


