CEREMONIE DES VOEUX DU MAIRE :

La cérémonie des voeux du maire s'est tenue le 17 janvier. Martial
CLAVIER est revenu sur I'année 2025 et a évoqué les projets pour

2026.

MEDIATHEQUE DE COAT-MEAL :

Le mois du loup: Le
loup semble faire son
retour dans le Finistere.
A cette occasion, la
médiatheque a fait
rentrer plusieurs ou-
vrages sur le loup ef
VOUS propose deux ani-
mations :

- Une exposition pho-
tos : le loup, un animal
fascinant. Exposition de

photographies et de
fiches pédagogiques
claires et complétes

accessibles a tout pu-
blic. Du 18 janvier au 28
février.
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Conte comique traditionnel des Asturies

Par le conteur ARMANEL

-Un conte : « Le festinraté du loup qui péta le matin en se levant »

Conte comique traditionnel des Asturies :

dimanche 15 février

11H30, gratuit, ouvert a tous. Rires assurés.
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TELETHON 2025 :

La dictée du téléthon organisée en
décembre dernier par la mairie et
I'association Gym Tonic, et proposé
par les Félés de I'orthographe de
Bourg-Blanc qui a accueillli plus de
120 concurrents a permis de récolter
603€. Le cheque a été remis a Daniel
Impieri de I'AFM Téléthon jeudi 15
janvier en présence de Martial Cla-
vier, maire de Coat-Méal, de Sylvie
Le Louarn, présidente de Gym Tonic
et d'Henri Le Guen, des Félés de I'or-
thographe.

Samedi 07 février 2026
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LA MAIRIE VOUS INFORME

ACCUEIL DE LA MAIRIE : ETAT CIVIL :
Du lundi au vendredi : Naissance :

8HO00/12H30/13H15/17H30 , )
ler samedi de chaque mois: 9 H/ 12 H - LEAUSTIC Eloan, ne le 11/01/2026

Tel. : 02 98 84 58 32 AGENDA DE LA COMMUNE :

Courriel : mairie@coat-meal.bzh Vendredi 06 février : Journée plantation de haies au

Site Internet : www.coat-meal.fr stade de Coat-Méal. Rdv 9H au stade. Toutes les bonnes

volontés sont les bienvenues pour participer & ce chan-

PERMANENCE DES ELUS : tier convivial et utile & notre cadre de vie. Prévoir une te-
] ] nue adaptée (chaussures et vétements chauds) ; outil-

I\/\CH’TICH CLAVIER, I\/\Clll’e . SUI’ RDV |Oges de plonfoﬂons bienvenUS.

Michel BELLAZREG, Adjoint Travaux, Jusqu’au 14 février : Recensement de la population.

cadre de vie et sécurité routiére : Sur RDV. Lundi 23 et mardi 24 février : Dispositif argent de poche.

De 9H-12H, inscription en mairie.

N° TEL PERMANENCE ELU : 06.59.47.59.45 (a utiliser en cas d'urgence lorsque la mairie est fermée).

URBANISME :

Les différentes demandes d’autorisations d’'urbanisme : https://www.service-public.gouv.fr/particu-
liers/vosdroits/N319
Le PLUi est consultable a I'adresse : https://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/habitat-
et-urbanisme/plui/

ACCORD SUITE A DECLARATION PREALABLE DE TRAVAUX :
- 8 Mengleuz — Remplacement de menuiserie

ACCORD SUITE A PERMIS DE CONSTRUIRE :

- 3rue des Ajoncs — Construction maison d'habitation

ELECTIONS :

Les élections municipales auront lieu les 15 et 22 mars 2026.

- Inscription : Pour pouvoir voter aux prochaines élections, assurez-vous d'étre bien inscrit sur la liste
électorale de la commune. Vous pouvez vérifier vous-méme votre situation électorale en ligne sur :
https://www.elections.interieur.gouv.fr/mes-demarches/je-verifie-ma-situation-electorale

L'inscription sur les listes électorales est possible jusqu'au 4 février 2026 en ligne (sur le site du service
public) et jusqu'au 6 février 2026 en mairie.

- Procuration : Depuis le 1¢r janvier 2022, vous pouvez donner procuration a un électeur inscrit dans
une autre commune, le mandataire devra cependant toujours se rendre dans le bureau de vote du
mandant pour voter a sa place.
- Il est désormais possible, pour I'ensemble des scrutins, d'effectuer sa demande de procuration (ou
de résiliation) pour les utilisateurs du portail FranceConnect, de maniere totalement dématérialisée.
Pour cela, vous devez disposer de la nouvelle carte d'identité et posséder une identité numérique
certifiée France Identité.
- Si vous ne disposez pas d'une identité numérique certifiée en mairie via France Identité, vous pouvez
déposer votre demande de procuration de maniere dématérialisée via le téléservice www.mapro-
curation.gouv.fr. Il faudra ensuite impérativement faire valider votre demande en vous déplacant
physiguement dans un commissariat de police, une brigade de gendarmerie ou un consulat. Vous
devrez alors étre muni d'une piece d'identité et présenter votre référence d’enregistrement « Mapro-
curation ».
- Faire une demande de procuration en faisant valider un formulaire Cerfa papier est toujours possible
dans un commissariat de police, une brigade de gendarmerie, le tribunal judiciaire de votre lieu de
travail ou de résidence, un consulat, ou un lieu accueillant du public dont la liste et les dates et heures
d'ouverture sont arrétées par le préfet. Vous devez vous munir d'un titre d'identité.
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CONSEILLERE NUMERIQUE :

Un accompagnement
personnalisé et gratuit
pour devenir autonome
dans vos usages numeériques

Numérique
BRETAGNE

Besoin d'aide pour mieux utiliser vos outils numériques 2

Le réseau Visa Numeérique Bretagne propose un accompagnement personnalisé pour mai-
triser les usages essentiels du numérique : gérer ses mails, sauvegarder ses photos, communi-
quer avec ses proches ou organiser ses déplacements.

Cette année, Sophia Dubreuil, conseillere numérique, (présente le mardi apres-midi a Coat-
Meéal), a rejoint le réseau afin d'enrichir et de valoriser cet accompagnement. Elle vous
guide a votre rythme & fravers des modules adaptés et vous permet de développer vos
compétences, reconnues par des badges numériques attestant des usages maitrisés.

Voiciles 10 compétences valorisées :

1. Utiliser son appareil numérique,

2. Gérer ses fichiers et ses applications,

3. Créer, sauvegarder et partager ses documents,

4. Naviguer sur Internet,

5. Savoir faire le tri et identifier les sources de confiance en ligne,
6. Gérer sa boite mail,

7. Utiliser les services en ligne pour sa vie quotidienne,

8. Sécuriser son appareil et ses comptes en ligne,

9. Protéger ses données personnelles,

10. Se sensibiliser aux enjeux de société lieés au numérique.

LE PAYS DES ABERS VOUS INFORME

DECHETERIES :

Communes Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Lannilis Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé
Plabennec 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h

14h-18h  14h-18h 14h-18h 14h-18h 14h-18h 14h-18h

Plouguerneau 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h
14h-18h 14h-18h 14h-18h 14h-18h 14h-18h 14h-18h

Plouguin Fermé Fermé 9h-12h Fermé 9h-12h 9h-12h
14h-18h 14h-18h

Bourg-Blanc Fermé 9h-12h Fermé Fermé 14h-18h 9h-12h
14h-18h 14h-18h



ATELIERS DU MOIS DE FEVRIER :

Butte de permaculture : Le 7 février de 14H a 16H a Plouguerneau, gratuit, inscription sur le site du
Pays des Abers.

Que vous cherchiez d vous familiariser avec la permaculture, & préparer votre culture du printemps,
ou & améliorer la structure de votre sol, cet atelier est fait pour vous !

Cuisinez a petit prix : Le 18 février de 18H30 & 20H30 a Plouvien, gratuit, inscription sur le site du Pays
des Abers.

Découvrez comment cuisiner malin, sans vous ruiner, tout en respectant I'équilibre alimentaire.

Les receftes réalisées seront dégustées en fin d'atelier.

Local et végétarien : Le 20 février de 18H30 & 20H30 & Bourg-Blanc, gratuit, inscription sur le site du
Pays des Abers.

Participez & un atelier cuisine avec des produits locaux et végétariens. Un repas équilibré et bon
pour la planéte.

Confection de haie de Benjes : Le 21 février de 10H a 12H & Plouguerneau, gratuit, inscription sur le
site du Pays des Abers.

Délimiter et séparer en utilisant ses branchages vous intéresse 2 Venez découvrir la haie de benjes et
ses nombreux atouts pour la biodiversité du jardin.

Venez avec vos gants pour la construction de cette haie composée de branchages.
Lactofermentation et pickles : Le 24 février de 18H30 a 20H30 & Kersaint-Plabennec, gratuit, inscrip-
tion sur le site du Pays des Abers.

Venez découvrir deux techniques de conservation pour faire durer les récoltes du jardin ou lutter
contre le gaspillage alimentaire.

Repartez avec vos bocaux a déguster !

Fabrication de sodas et sirops : Le 25 février 10H30 et 12H & Kersaint-Plabennec, gratuit, inscription
sur le site du Pays des Abers.

A I'occasion des vacances d’hiver, venez découvrir comment fabriquer un soda et des sirops (zéro
déchet) | Pour toute la famille, enfants et adultes.

Fabriguer son kéfir et kombucha : Le 26 février de 18H30 & 20H30 & Plouguin, gratuit, inscription sur le
site du Pays des Abers.

Kéfir et kombucha n’auront plus de secrets pour vous, apprenez a fabriquer vos propres boissons |

BROYAGE DES DECHETS VERTS :

- Le mercredi 4 février de 9h a 12h, a la déchéterie de Plouguin.

- Le vendredi 6 février de 9h & 12h, & la décheterie de Plouguerneau.

Venez avec vos branchages et repartez avec du broyat pour nourrir et protéger vos plantations.
Acces libre.

JOURNEE D’'INFORMATION — FACTURES D’ENERGIE TROP ELEVEES ? DES SOLUTIONS EXISTENT :

Vos factures d'énergie augmentent et vous cherchez des solutions concréetes pour réduire vos dé-
penses ¢ Venez en parler avec des professionnels et découvrir les aides et dispositifs existants.

Cette journée d’information est I'occasion d’échanger autour des économies d’'énergie, de la réno-
vation des logements et des solutions adaptées a votre situation.

Mercredi 4 février de 9H a 17H a I'espace France Services de Plabennec, 24 impasse Saint-Pierre.

RECYCLERIE MOBILE :

Dans le cadre de son Programme de Prévention des Déchets, le Pays des Abers poursuit son opération
recyclerie mobile en partenariat avec I'association Recyclerie Un peu d'R, cette fois a la décheterie
de Plabennec.

Venez offrir une seconde vie a vos meubles, linge et linge de maison, appareils en état de marche,
jouets, livres, literie, vaisselle... Le matériel est remis en circuit & des fins sociales dans le Pays de Brest.
La recyclerie se réserve le droit de refuser certains objets, selon les besoins et la capacité de remettre
en circuit.

Horaires de dépdt — les samedis 14 et 28 février de 10H d 12H et de 14H & 17H & la déchéterie de
Plabennec.


https://unpeudr.fr/

JOURNEE DEDIEE AU SUJET DE « LA SANTE MENTALE ET LE BIEN-ETRE PSYCHIQUE DES PARENTS :

Le REAAP 29 et le Pays des Abers organisent une journée dédiée au sujet de « la santé mentale et le
bien étre psychique des parents » Ouverts aux parents, professionnels, élus. Salle Marcel Bouguen &

Plabennec, jeudi 5 février.
Programme :
- 9h30 Accuell

- 10h Présentation de la démarche parentalité du Pays des Abers + temps d’échanges
Présentation du Contrat Local de Santé et de la démarche de formation en santé
mentale du Pays des Abers + temps d’échanges - Lucie Kermagoret, coordinatrice

contrat local de santé du Pays de Brest

- 1h La santé mentale des parents et I'impact sur la parentalité
Emilie Ramos, psychologue a la Maison des Parents (Brest)

- 12h-13h30 Pause déjeuner
- 13h30 Ateliers (2 ateliers au choix)

— Dépression post partum : repérer les signes pour mieux agir - Amélie REmy, sage-

femme, CPTS du Bassin de I'Elorn

— Prévenir I'épuisement parental : créer un environnement soutenant — Julie Carré,
psychologue et Laurence Bodennec, consultante en santé mentale, CPTS du Bassin de

I"Elorn

— « La pause psycho », temps d’'écoute pour les parents, une initiative sur le territoire du

Pays des Abers

— atelier sous réserve : Les enfretiens familiaux : approche systémique, permanences
éducatives ; des outils d'écoute et d'accompagnement

Inscriptions auprés du secrétariat du Réaap 29
reaap29@infoparent29.fr— 06 6584 21 71.

REUNION D’INFORMATION POUR LES ASSOCIATIONS — GESTION DES DECHETS LORS D’EVENE-

MENTS :

Rendez-vous le 4 février de 14h & 15h30 au centre technigue communautaire de Bourg-Blanc.

Au programme
o Diagnostic de vos pratiques actuelles

e« Démonstration de la remorgue de lavage de vaisselle du Pays des Abers
e Présentation du matériel mis & disposition des associations
Pour des questions de logistique, inscription a I'adresse suivante : preventiondechets@pays-

des-abers.fr

VIE ASSOCIATIVE - COAT-MEAL
ASCM : COLLECTE DE JOURNAUX :

Si vous voulez vous débarrasser de vos journaux,
une collecte est organisée le premier samedi
de chague mois de 11 H a 11 H 45, place de
Rohan.

Un ramassage & domicile est possible.

Tél. au 02 98 84 51 77.

VIE PAROISSIALE :

Pour ce mois de février, les messes auront lieu :
- tous les dimanches a 10h30 a Plabennec

- samedi 31 janvier a 18h30 a Plouvien

- samedi 14 Février a 18n30 & Bourg Blanc

- samedi 28 février a 18h30 a Kersaint Plaben-
nec

COLLECTE DE LIVRES ET MAGALZINES :

L'association AMB (Amitié Madagascar Bre-
tagne) amitiémadagascarbretagne@orange.fr
collecte les livres bibliotheques, encyclopédies,
magazines, pour le recyclage. Le dépdt se fera
en parallele avec la dépose des journaux pour
I’ASCM. Le samedi matin, de 10h30 a 11h45. (ler
samedi du mois) Possibilité de passer a domicile.
Contact 06 77 32 45 03
amitiemadagascarbretagne.infini.fr

CLUB DES VIOLETTES :
énéraiions
. ‘GMouvernerlt
Le club des violettes ouvre Club des Viclsties
la salle des ainés le 5 février 2026 d 14 h.

1€ sera demandé pour le café gateau.


mailto:preventiondechets@pays-des-abers.fr
mailto:preventiondechets@pays-des-abers.fr

ASCM : KIG HA FARZ . _ APE : BOUM DES KIDS :

ok

DIMANCHE 8 MARS 2026

A partir de 12 H 00, 2 |a salle polyvalente de Coat-Méal

KIG HA FARZ
TARIF SUR PLACE TARIF A EMPORTER
Adultes: 13 €
Enfantsde 6312 ans: 7€ Tarif unique : 12 € (prévoir 3 récipients)
Enfants de —de 6 ans : Gratuit

Réservation souhaitée pour le 27 FEVRIER
Aprés cette date, aucune commande ne sera prise en compte.

Pour tout renseignement, contacter : LE QUELLEC Daniel 06 19 64 86 61

TALON DE RESERVATION

A déposer dans les commerces AD'Coat ou Le Galaad

Nom : . PrENOM | oot rssssse s naens
SAMEDI 7 FEVRIER /SALLE
Réglement 3 |a réservation par chéque 3 'ordre de 'ASCM ; POLYVALENTE DE COAT-MEAL
NOMERE PRIX TOTAL . 15H-18H g )
Adultes ENTREE : 3€ ./ GRATUIT POUR
‘"LES PARENTS
Enfants de 6 & 12 ans Les enfants sont sous la responsabilité des-parents

Enfants de — de 6ans

Plats & emporter
(Prévoir 3 récipients)

TOTAL

INFORMATIONS DIVERSES

ALSH BOURG-BLANC/ COAT-MEAL :

Les inscriptions a I'ALSH : oo =

- Pour les mercredis : = . .

Les inscriptions se font unique- P rogram mation Mercredis
ment du 5 au 10 du mois en AR f },
cours pour les mercredis du v
mois suivant. 2025/2026 ve
Exemple : pour inscrire votre
enfant aux mercredis de sep-

Septembre Octobre Novembre Décembre  Janvier Février Mars  Avril Mai Juin  Juillet

tembre, vous pouvez vous onsort ma«“» 15 2% 7 4 18 8 2
connecter a votre espace per-

sonneldub5au 10 aoUt. On choisit 10 8 19 10 21 11 1 13 17

- Pour les vacances scolaires : - —_—— )

Les inscriptions ouvrent sur le Temps Fort 2 & @ » 2 E 47 29 20 3 %

Portail Familles un mois avant
le début des vacances, pour
une durée de 5 jours, selon le
méme principe que pour les
mercredis.

c.’n 3 1 12 3 14 11 25 6 10
expérimente m

- Les Annulations :

Le delai de prévenance pour ﬁ"tmuwoue

foute annulation est de 15 Contact : 09 64 44 10 48 - Mail : bourgblanc@epal.asso.fr
jours, de dafe a date. Facebook : Accueil de loisirs Bourg-Blanc Coat-Méall



mailto:bourgblanc@epal.asso.fr

ESPACE JEUNE BOURG-BLANC/ COAT-MEAL :

Afin d'améliorer les prestations proposées aux adolescents des communes de Coat-Méal et Bourg-

code :

PETIT DEJ
10H00-12HO00
8 PLACES
RDV CM:9H45/
BB:10H

CHOISIS L’ACTIVITE
12 PLACES
14H00-17HO0
RDV CM:13H30
BB: 14H00

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf

du Finistére

ATELIER CUISINE
12 PLACES
10H00-15H00
RDV: CM 10HO0
BB: 9H45

12 PLACES
14H00-17HO0
RDV CM 13H30
13H45 A L'ALSH

12 PLACES
18H30-22H00
RDV CM: 18H10

BB:18H30

INFOS ET CONTACT :
LE GOFF ALEXANDRE

BBCM.JEUNESSE@EPAL.ASSO.FR
06.68.21.99.75

Blanc qui fréquentent I'animation jeunesse, un questionnaire a vous est proposé en scannant ce QR

TOURNOI MARIO KART
12 PLACES
14H00-17HO0
RDV CM: 13H30
RDV BB: 14H00

8 PLACES
14H00-16HO00
RDV CM: 13H30
RDV BB: 13H15

POUR S'INSCRIRE A UNE SORTIE OU UNE VEILLEE IL FAUT ETRE INSCRIT A UNE AUTRE ANIMATION DU PLANNING.

ASSOCIATION

JUST DANCE
10H00-12HO00
8 PLACES
RDV CM: 9H45
BB: 10H

CREATION PORTE-CLE
12 PLACES
14H00-17HO0
RDV CM: 13H30
RDV BB: 14H00

-
o W
-
w
ALLOCATIONS
EAWILIALZS

Caf

du Finistére

12 PLACES
14H00-18H30
RDV CM 13H30
RDV BB: 18H45

12 PLACES
14H00-17HO0
RDV CM: 13H30
RDV BB: 14H00

VEILLEE BOITE DE NU
8 PLACES
19H00-00HO0
RDV CM: 19H15
BB: 19H30

INFOS ET CONTACT :

LE GOFF ALEXANDRE
BBCM.JEUNESSE@EPAL.ASSO.FR
06.68.21.99.75

VISITE PONTANIOU
12 PLACES
10H00-12H00

RDV CM: 13H30
RDV BB: 14H00

PREPA VACANCES AVRIL
12 PLACES
14H00-16H00
RDV CM: 13H45
RDV BB: 14H00

12 PLACES
11H00-17HO0
RDV CM: 10H30
RDV BB: 10H45

POUR S'INSCRIRE A UNE SORTIE OU UNE VEILLEE IL FAUT ETRE INSCRIT A UNE AUTRE ANIMATION DU PLANNING.




AMICALE DON DU SANG :

Les donneurs sont attendus & Bourg Blanc

Le mercredi 18 Février 2026 de 08h30 a 13h00 salle du temps libre.
Pour prendre rdv :

https.// dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte

ou I'appli : Don de sang.

SECOURS CATHOLIQUE :

Secours Catholique de Plabennec

Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. 06 38 64 05 94

Café convivial : les mardi 03 et 17 février de 14h15 a 16h15

Braderie : Le samedi 21 février de 09h00 a 15h00

Concert : Le dimanche 22 février a partir de 15h00, salle Marcel Bouguen a Plabennec. Les
Grosses Tonnes et Garlonn. Entrée au chapeau.

ASP- RESPECTE DU LEON — PERSONNE ENDEUILLEES :

Le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les accompagnants bénévoles de
I'AS afin de répondre aux besoins des personnes concernées de cheminer dans le processus de
deuil. Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité.
La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Jeudi 5 février 2026 de 14h00 & 15H30 au siege de
I'ASP-Respecte du Léon, 7, rue Alsace Lorraine — 29260 LESNEVEN

(Entrée dans la cour en face du cinéma, batiment du centre, salle a I'étage)

Inscription a I'ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99

BB NATUR :

Atelier de jeux dans la nature en francais et breton: des histoires, des chants, une petite danse et de
la cuisine nature sur le theme "Vive les crépes " avec une petite dégustation en fin d'atelier.

Dans le jardin de Kerlaouen & Lesneven

Le vendredi 6 février a 10h sur inscription : buhezin.tiarvroleon@gmail.com

3€ par enfant 0-3 ans accompagné

FEDERATIONS DES ACCIDENTES DE LA VIE :

La Fédération des accidentés de la vie tiendra son assemblée générale le samedi 21 février 2026 &
10 heures. C'est avec plaisir gu’elle convie ses adhérents et toute personnes extérieures d les re-
joindre a la salle 1 de I'espace culturel. A l'issue de I'assemblée, un apéritif vous sera offert.

Les participants auront la possibilité de participer au repas (renseignements et inscription au 06 49
84 90 73.

L'association apporte une aide juridique et administrative aux victimes d’'accidents de la vie, d'ac-
cident du travail, d'accident de la route, de maladie professionnelle, d'accidents médicaux et ou
en situation de handicap pour faire reconnaitre leurs droifs.

Aide au montage dossier MDPH.

Les prochaines permanences juridiques auront lieu : le mercredi 11 février 2026

e Saint Renan : le deuxieme mercredi du mois pairs au é rue Racine

e Brest : Sur rendez vous

e Landerneau : troisieme mercredi de chaque mois de 10h30 a midi a la maison

pour tous.

Les permanences administratives ont lieu sur rendez vous les jours ouvrés de

la semaine de HO0 & 18HO0.

Pour tout renseiagnement : M. Gourmelon Tel. 06 49 84 90 73 Email : fnath.paysdiroise@amail.com

CHEZ NANO :

Chez Nano, au restaurant comme a I'épicerie tout y est bio, local et cuisiné avec amour. La location
d'une salle pour vos réunions ou vos ateliers et des événements culturels sont aussi proposés. Lun-
vend 2h-19h, Mar-jeu 9h-15h, Sam 10h-15h. Plus d'infos : facebook, cheznano29@gmail.com. TREGLO-
NOU.


http://dondesang.efs.sante.fr/
mailto:buhezin.tiarvroleon@gmail.com
mailto:cheznano29@gmail.com

VIDE GRENIER :

L’ APE de Bourg-Blanc organise un vide grenier a la Maison du Temps Libre (MTL) le 8 février de 9h a
17h. Restauration sur place (boissons, gateaux..). Entrée 1€ - Gratuit pour les moins de 12ans.
Renseignements et inscriptions : Julie 06 10 12 36 97

FESTTAMINE — FESTIVAL DE THETRE :
7

Iz N

VIS TA MINE PRESENTE AU MENU

Vendred:

18h : Cocktail et mot dv précident

20h : Repas sur récervation animé par ‘les Improfecsionnels”

Samed:

14h : Impro par lec enfante de lfis Ta Mine

16h : ‘le parfom de mes couvenirs” Programmation jeune public

Cie Comme (air
18h30 : Cabaret Improplab
20h30: ‘fq/gok/'t/tme” Cie Le¢ 7 fromenting

Dimanche

7h30 : balade contée av fil du lac par Brigitte Juricic
17h : ‘Barbe Bleue” Cie ile Lavma

30 /)7,,2@_

" ANS
an

|
%/ APLABENNEC | 3¢
DU 6 AU 8 FEVRIER 2026

16 h : ‘7%(”1/:' pag tait comme cor:: ” par (a troupe mixte de

Vic’ ta Mine

e Tout au long dv week-end e

FESTIVAL pE THEATRE ([{] % ot vt Retcastesio “w
N\ /8 \ /

DICTEE AU PROFIT DE LA SNSM : TRAIL DES MOULINS — APE PLOUVIEN :

Doumj‘%]Mor

Saint-Pabu

1S ET8HM
COURSE

DEPART 8H
12ET KM

MARCHE
DEPART 8H30

Au profit de la SNSM/Portsall

3 HM

Dictée composée par

i ACCESIBLE A TOUS.
Roland Cuinat-Guerraz - Groupama POUSSETTE. PMR

Plusieurs prix :
Collégiens

: Ama’te'urslitudiants ace c ". :" : :;):H'- : . £ 7 Pamclpez a Ia DEHPEHR;TLI:{BEE
: :Iel:'sSaint-Pabusien @ cu tUI'El - 1 Em Bdmun I aH30

E.Lecle
¢ Confirmés tient
* Champions =ObEIEN

Inscriptions sur place ou sur le blog des Félés de I'orthographe : - |
http://lesfelesdelorthographe.blogspot.com/ Contact : ape.ecole.moulins@gmail.com ou 06.68.97.23.03

Participation 5€




EMPLOI-FORMATION

PORTES OUVERTES COLLEGE PAYS DES ABERS DE LANNILIS :

Le college Pays des Abers a le plaisir de vous inviter & ses « PORTES OUVERTES », le vendredi 6 février
de 17 h 00 & 19n00.

PORTES OUVERTES ECOLE DIWAN :

L'école Diwan de Lesneven organise une journée portes ouvertes les 6 et 7 février.

PETITES ANNONCES

AD’COAT : Le salon de coiffure Ad'coat change ses horaires & partir de janvier 2026. Il sera ouvert du
mardi au vendredi de 9h d 12h et de 14h a 19h, le samedi de 8h30 a 12h, fermé le lundi.

SOUTIEN SCOLAIRE : Particulier avec plusieurs années d'expérience propose cours de soutien scolaire
: aide aux devoirs et remise & niveau, toutes matieres du primaire a la 3eme. 0612606035

ACCOMPAGNANTE A DOMICILE : Je propose mon aide aux personnes dgées qui souhaitent rester a
domicile en toute sérénité. Mon objectif est d'apporter une présence chaleureuse et un soutien con-
cret:

o Compagnie (lecture, jeux, discussion).

e Accompagnement lors de promenades ou de rendez-vous médicaux.

e Aide dla préparation des repas et petite aide-ménagere.
Contactez-moi pour discuter de vos besoins . 06 52 17 38 07

POINT RELAIS UPS A DOMICILE — DEPOT & RETRAIT DE COLIS : Personne sérieuse propose un service de point
relais UPS a son domicile, é rue de I'lroise & Coat-Méal. Contact : 06.35.53.62.75

BABY-SITTING : Jeune fille de Coat-Méal propose ses services de baby-sitting pour les 3-2ans en pé-
riode scolaire et pendant les vacances, selon disponibilité. 06 98 32 52 75.

BL SERVICES 29 : Une nouvelle entreprise de services d la personne :
Entretien de vos jardins, petit bricolage, tfravaux ménagers.

BL Services 29 vient d’ouvrir ses portes sur le secteur de Coat-Méal et
infervient sur un large périmetre : Plabennec, Landeda, Gouesnou,
Bohars, Bourg-Blanc, Guilers...

Contact : 06 66 65 21 10 - blservicesbzh@gmail.com

BERTRAND LEFF

. (® 066652110

Quelgues charades sur le théeme de la chandeleur :

Mon premier est le contraire de froid Le maitre ou la maitresse écrit avec mon pre-
Mon second est la premiere syllabe de mier
« koala» Mon second est le contraire de beaucoup
Mon troisieme est le féminin de « le » Mon tout se déguste a la chandeleur
Les enfants adorent en mettre sur les crépes odais
{oj020YD

Mon premier est la premiere syllabe de « re- Mon premier est la premiere syllabe du mot
nard » « chanteur ».
Mon second vient avant 8 Mon second vient aprés le 1.
Je dois suivre mon tout pour faire des crépes Mon troisieme est un pronom personnel.

011909y Mon tout est une féte. INoBPUOUS

Parution mensuelle
Direction de publication : Martial CLAVIER
Réalisation, rédaction et impression : Mairie de Coat-Méal
Mairie — 12 rue du Garo, 29870 COAT-MEAL - 02.98.84.58.32 - mairie@coat-meal.bzh
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